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Islenskir jogar siipa Stelpur diixa Skuggi Brexit vofir yfir Blzes tir nés

oﬁ lcvvn.’ un arsey 6’ Fréttaskyring 6 Albumm l|.l|.
Hépur andlega pbenkjandi félks saekir Yfirgnaefandi meirihluti dixa i islenskum | Svidsmyndin fyrir Brexit 4n samnings er Nasarus er eini alvérunasaflautuleikari
athafnir par sem ofskynjunarsey3did framhaldsskélum eru stulkur. kolsvort og geeti haft umtalsverd ahrif & landsins pratt fyrir ad geta adeins notad
ayahuasca er drukki3. islenskt efnahagslif. adra nosina.
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Porsteinn Einarsson

Sralum ofi d garobekljum
cda undir runna**

porsteinn Einarsson i Hjalmum vissi ungur a8 hann aetladi ad gera tonlistina ad aevistarfi.
I henni finnur hann frid og gledi sem hefur veitt honum styrk [ andstreymi
punglyndis, kvida og neyslu.
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Andlega benkjandi Islendingar
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BIRTINGUR EHF
..ol Scckja 1 ofskynjunarseydi ur Amazon
s: 5155500 .
Utgefandi og abyrgBarmadur: Ahugafélk um andleg malefni hefur notad ofskynjunarseydid ayahuasca til
Halldér Kristmannsson ad komast i samband vid sjalft sig og nattaruna. Vidmaelendur Mannlifs segja
Framkvaemdastjori: vinsaeldir seydisins fara vaxandi a Islandi og deemi séu um ad pad sé veipad.
Sigridur Dagny Sigurbjornsdattir
Markadsfulltrdar: Bjarni bor Jensson,
GarBar Ingi Leifsson og Asgeir Aron Asgeirsson yahuasca er ndtturseydi sem 4 uppruna sinn i periska hluta
Umbrot og hénnun: Ivan Burkni Amazon-frumskdgarins par sem frumbyggjar hafa bruggad pad til
Utgéfustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson ndtturuleekninga. Neysla pess kallar fram kroftug ofskynjunardhrif
ABstodaritgafustjori Mannlifs: og inniheldur pad efnid dimethyltryptamine (DMT) sem er 4 bann-
Ragnhildur ABalsteinsdottir lista 4 fslandi og vidar. Pad er hins vegar ekki dvanabindandi og alls
Umsjénarmenn: 6skylt LSD pott dhrifin séu ad einhverju leyti keimlik. Litid er vitad
Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir, um langtimadhrif seydisins en deemi eru
Steingerdur Steinarsdéttir um ad félk hafi ldtist eftir neyslu pess.
Kjarninn: Pordur Snzer Juliusson bekkt er ad dhugafélk um andleg
Forsida Mannlifs: Hakon David Bjérnsson madlefni hafi gert sér ferd til Amazon til ad neyta seydisins en 4
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is undanférnum drum hefur neysla pess feerst { aukana 4 Vestur-
Prentun: Landsprent 16ndum. T umfisllun vestraenna fjslmidla segir ad dhugafélk um

Dreifing: Péstdreifing andleg mdlefni seeki mikid { seydid en einnig hafi f6lk sem glimir vid
dfallastreituroskun, filknivanda og punglyndi notad pad.

Bodsferdir i einkaskilabodum

Lands@rent Mannlif hefur haft spurnir af pvi ad vinsaldir ayahuasca fari vaxandi
Hadegisméum 2, 110 Reykjavik | simi 569 1100
landsprent.is

4 Islandi. ,,FSIK er farid ad neyta pess { auknum meeli og med nyjum
adferdum. Til deemis ad veipa pad,“ segir einn vidmeelandi Mannlifs. b4
hefur hépur jégaidkenda stundad ad fara ut 4 land { skipulagdar ferdir par
sem seydid er haft med i for. ,,Petta er ad minnsta kosti einu sinni 4 dri. b4
kemur hingad madur sem bydur upp 4 petta en petta stendur ekki 6llum
til boda. Folk feer send einkaskilabod 4 Facebook med bodi um pétttoku.

Annar vidmalandi Mannlifs stadfestir ad hépur jogaidkenda hafi safnast

R
Roald Vidar Eyvindsson Ragnhildur Adalsteinsdéttir ~ Magnus Geir Eyjélfsson
Utafustisr AActoRartaifuctisr

saman 4 sveitabae neerri hofudborgarsvaedinu yfir helgi par sem ayahuasca

Fréttastjr var neytt. Mun ferdin hafa kostad um 250 pusund krénur.

Peruskur seidmadur og fjollistahépur

Takmarkadar upplysingar er ad finna um neyslu seydisins 4 fslandi.
Arid 2016 birtist vidtal { Fréttatimanum vid tvo menn sem voru 1 15

’ , manna hépi sem hittist titi 1 sveit til ad drekka ayahuasca. Med 1 for

var peruskur seidmadur sem bruggadi seydid. Annar mannanna var

Gudny Hr'c'n:m Anfonsdéttir Egill Pall Egilsson Magnis Gudmundsson . . . 1z e X £t . .
Vefstjéri Mannlifs Bladamabur Bladamaur med krabbamein en hinn hafdi glimt vid fiknivanda um drabil. ,,Pad

gerdist litid 1 fyrsta sinn en { annad skiptid rann allt lifshlaup mitt
g 5 e betta fram hjd mér, alveg frd pvi ég var sex dra og fram 4 daginn { dag,” J
* ' lysir annar peirra dhrifunum. I peettinum Rapp { Reykjavik sem | '
X / ' stendur syndur var 4 St6d 2 4rid 2016 upplystu medlimir fj6llistahépsins

Shades of Reykjavik ad peir hafi stundad neyslu seydisins.

o oo
ekkiollum |
A Youtube er einnig ad finna 45 minitna langan fyrirlestur
fimelnaitiorg féhonDevidBi3mesan Stogerturg { 11 l boéa. par sem madur ad nafni Erling Ingason lysir upplifun sinni
. af neyslu ayahuasca { Amazon-frumskéginum drid 2012. Fer
BLABAMENN Folk f xr Erling lofsamlegum ordum um upplifunina pétt seydid hafi
Maria Erla Kja?grgiggg:t‘::r]Fi(Ii:;t(lir:JBIaugsdéttir, d o ’ verid afSkaplezga bragévont og hann hafi kastad kr ('jftuglega
Gudrin Ola Jénsdéttir, Sigrin Gudjohnsen, Steinar Fieldsted sénda einiKa- upp eftir neyslu pess, sem mun vera algengt. ,, Vestraen
LJOSMYNDARAR o z menning hefur kallad petta dép og stérheettulegt. Eg get
HS::LF‘;LSQS:: SICllaboa a alveg fullvissad ykkur um pad ad ég hef aldrei verid dnsegdari,
PROFORK Faceboo IC hraustari og dkvednari { lifinu. Min reynsla var endurfaeding og

skilningur 4 lifinu, “ ritar Erling undir myndbandid. ,,Petta er
mea boai pad erfidasta sem ég hef gert 4 2evinni en samt pad besta sem
" hefur komid fyrir mig. Eg missti 9 kil6 { pessu ferdalagi og mér
um I,a (t- leid eins og ég hafi verid ad hlaupa marapon alla daga. Hver
t o0 l 93 athofn 4 sér stad { myrkri og pui ert alveg einn 4 dynu. Ahrifin
oku. koma inn eftir 30-40 min. og vara 1 5-8 tima.“

Gudny Pérarinsdéttir, Gudridur Haraldsdéttir, Ragnheidur Linnet

LUMAR bU A FRETT?

Sendu dabendingu
ritstjorn@mannlif.is.
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*Forsendur framlengdrar verksmidjudbyrgdar eru G peugeotisland.is - "‘1\__ -

PEUGEOT A iSLANDI | BRIMBORG frumsynir nyjan Peugeot Partner sendibil. Pad segir margt um gaedi Peugeot sendibila ad Peugeot Partner hefur i 20 ar verid einn mest keypti sendibill
Evrépu. Hann hefur stadist kréfur fagmanna og er fyrirmynd i sinum flokki. Nyr Peugeot Partner byggir & reynslunni og er nu & nyjum undirvagni sem eettadur er fra félksbilalinu Peugeot sem
hefur heillad heimsbyggdina med framurskarandi aksturseiginleikum og styrk. Peugeot Partner vann & dégunum Sendibill arsins 2019 — INTERNATIONAL VAN OF THE YEAR 2019 sem segir

allt um gaedin.

KOMDU OG KEYRDPU SENDIBIL ARSINS PEUGEOT PARTNER!

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Ngir og notadir bilar:
< Bildsho6fda 8 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 peugeotisland.is
brimborg Simi 515 7040 Simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera &
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MENNTUN

Mun fleiri stelpur duxa

Mannlif fékk gogn fra fimm framhaldsskélum a
hofudborgarsvedinu sem syna kynjahlutfoll ut-
skriftarnema fra arinu 2009. Kynjahlutfoll peirra
sem duxudu eru nokkud slaandi en par eru stulkur i
miklum meirihluta. Adeins Verzlunarskolinn skar sig
ur ad pessu leyti par sem hlutfallid var jafnt

Fjolbrautaskoélinn i Breidholti - frd vori 2009 - kk. 6 - kvk. 16
Verzlunarskoélinn - fra vori 2009 - kk. 6 - kvk. 6
Kvennaskélinn i Reykjavik - frd vori 2009 - kk. 5 - kvk. 13
Menntaskoélinn vid Hamrahlid - frd hausti 2009 - kk. 6 - kvk. 16

Strakar

taladir nidur

Kristjana Stella segir ad
margir strékar standi sig
mjog vel i ndmi og pvi sé

varhugavert ad alhaefa yfir allan
hépinn. Han bendir 8 ad i nyjum
rannséknum um kynjaimyndir sé
sifellt horft meira i pad hvernig
krakkarnir gera deemigerdar

karla- og kvenimyndir innhverfar.
b.e. krakkarnir virdast taka pessar
imyndir misjafnlega mikid inn & sig.

+Mér finnst ad vid télum strdka
of mikid nidur, vid setjum pd
undir einn hatt og l[dtum eins og
peir séu vandamdl."

»Pad er lika punktur ad viod

erum alltaf ad gera svo mikid Gr
kynjunum og muninum & peim.
Fyrst voru pad liffreedilegar skyr-
ingar og sidan er pad eitthvad

annad,” segir Kristjana Stella og ristjana Stella

baetir vid ad nu pegar stelpum Blondal, désent vid

gengur betur en 4dur komi fram . . .

ahyggjur. ,,pad voru ekki petta felagsms&ndaswé

miklar ahyggjur pegar stelpunum Héskdla Islands,

gekk ekki eins vel. hefur um drabil
rannsakad brottfall

P& bendir hiin & ad pad séu mun
fleiri strékar en stelpur sem purfi
sérkennslutrrraedi en pad hafi
alltaf verid tilfellid. ,Mér finnst ad
vid télum strdka of mikid nidur, vid
setjum pa undir einn hatt og latum
eins og peir séu vandamal.

ur framhaldsskélum og sidustu
misseri hefur verid aukin dhersla 4
kynjahlutfll { slikum rannséknum.

[ samtali vid Mannlif tekur Kristjana
Stella undir ad préunin sé 4 pd leid
ad stulkur séu ad nd betri ndms-
drangri hlutfallslega eins og tolur
um fjolda stilkna sem dixa bera
med sér. Hin bendir einnig 4 ad kyn
haf1 dhrif 4 fleiri peetti. ,,Petta snyst
ekki bara um einkunnir heldur lika
ndmsvalid, pad er svo kynjad og

pad neer alveg upp { hdskélann, “
segir Kristjana og beetir vid ad
varhugavert sé ad tala jafnmikid

og raun ber vitni um ad konur séu
sidur ad velja sér taeknigreinar. , Ef

Algjort

hrun i adsékn
i verknam

Stelpur virdast finna sig
sidur i verkndmi en strékar.
Prétt fyrir ad fjdlbreytni

verkndmi hafi aukist mjog mikid
undanfarin ar hefur nemendum af

Menntaskélinn i Képavogi - fra vori 2009 - kk. 6 - kvk. 14

Stelpu

Stulkur eru mun meira dberandi en drengir i peim hopi framhaldsskélanema sem
duxudu petta vorid. Mannlif ték saman upplysingar um duxa i 19 framhaldsskélum um
allt land og eru stulkurnar 14 talsins en drengirnir adeins fimm.

Leggja meira d sig d me8an strakar pykjast lsera minna en peir gera

nxa

pu skodar ndmsval { hdskéla t.d. pa
kemur 11j6s ad ndmsval kvenna er
miklu breidara heldur en nimsval
karla,“ segir huin og bendir 4 ad
deemigerdar ,, kvennagreinar® séu
mun steerri og fleiri en paer sem
teljast til deemigerdra karlagreina.

Strakarnir ekki ad
hverfa ar nami

Adspurd um hvort
pessar tolur séu
visbending um ad
strdkar séu ad hverfa’
ur hefdbundnu
boékndmi, segir
Kristjana svo ekki
vera. ,,Pad sem hefu
gerst er ad stelpum
hefur fjolgad
svo mikid
1bok-
ndmi.

I samtali vid Mannlif tekur Kristjana Stella undir ad préunin sé d pd leid ad stiilkur séu ad nd betri ndmsdrangri hlutfallslega
eins og tolur um fjolda stiilkna sem diixa bera med sér.

Strakunum hefur ekki faeekkad,
peim hefur bara ekki fjslgad, “
utskyrir hin og beetir pvi vid ad ef
starfsndm er skodad sérstaklega
bd komi 11j6s ad par sé faekkun
nemenda af bddum kynjum.

,,bessi umraeda um ad
skolinn sé hreinlega
meira fyrir stelpur
en strdka hefur
verid dberandi lengi
en pad sem mér
finnst varhugavert
fumraedunni er
ad pad er alltaf
verid ad draga svo
miklar dlyktanir
af medaltolum. Ef
vid skodum strdka og
stelpur, pd er
t.d. mun

meiri munur innan kynja heldur en
4 milli kynja { peim rannséknum par
sem enn var verid ad vinna med tvo
kyn,“ segir Kristjana Stella.

Hun segir ad ekki sé einfalt ad
skyra mun 4 milli kynja { ndmi

en bendir 4 ad lengi hafi verid
skodad hvort feekkun karlmanna

1 kennarastétt geeti skyrt lakari
drangur hjd strdkum en rannséknir
hafa ekki stadfest ad svo sé. Hin
bendir 4 ad eitt sinn hafi huin lagst
yfir gamla skélaanndla ur MR frd
byrjun sidustu aldar en par hafi
mikid verid raett um ad stelpur séu
sterkari { ndminu. ,,pd voru 1 fyrsta
lagi miklu fleiri strdkar en stelpur
1skdla og 1 6dru lagi voru neer allir
kennarar karlkyns. “

99

»Svo na stelpurnar i
skottio a strakunum
og pa var fario

ao tala um ao
skolakerfio vaeri
onytt.*

Ad sogn Kristjonu Stellu voru
strdkar lengi framan af ad standa
sig betur en stelpur 1 steerdraedi.
,,Pd var gripid til liffredilegra
skyringa og pvi m.a. annars
haldid fram ad strdkar hefdu meiri
rymisgreind en stelpur. Svo nd
stelpurnar 1 skottid 4 strakunum
og pd var farid ad tala um ad
skolakerfid veeri énytt,“ segir hin
og rifjar upp ad 4 sinum tima hafi
forsidur bladanna slegid pvi upp
pegar strakar voru ad koma illa

1t { PISA- kénnuninni. ,,A sama
tima voru stelpurnar ad standa sig
gridarlega vel en pad var litid sem
ekkert minnst 4 pad.

,»Pad er mikid buiid ad tala um ad pad
ad leggja mikid 4 sig { békndminu sé
kvenlegt. Pad fari ekki naegilega vel
ad karlmennskuimynd strdkanna

ad lzera heima og leggja mikid 4 sig
ibokundmi. Pad hefur m.a. verid
synt fram 4 pad { rannséknum ad
strdkar pykjast leera minna en peir
gera.

Kristjana Stella Blondal, désent vid félagsvisinda-
svid Hdskdla Islands.

badum kynjum jafnframt faekkad
gridarlega fra 2000. Svo mikid ad
Ohaett er ad tala um hrun en Island

FLEIRI STRAKAR HETTA I FRAMHALDSSKOLA A FYRSTA NAMSARI

sker sig miki® ur vardandi petta i
samanburdi vid onnur OECD-6nd.

rottfall ar framhaldsskélum

hefur verid vidvarandi vanda-

mal undanfarin &r. Préunin

bendir til pess ad stulkum og
konum sem ljuka framhaldsskéla- og
héskdlanami fari fidlgandi 4 medan
fjoldi karla stendur i stad.

Samkvaemt nyjustu tolum fré
Hagstofunni sem eru frd 2017 um
fjolda nemenda { starfsnémi kem-
ur i ljés ad 18 prosent stréka fer |
starfsndm ad loknum grunnskdla en

8 présent stelpna. Mennta- og menningarmalaradu-

neytid er nylega farid ad fylgjast med
arlegu brotthvarfi Gr framhaldsskélum
en ekki eru til kynjagreind gégn nema
fyrir sidustu prju skélaér. Petta kemur

Sambeerilegar tolur frd 2000 syna
ad 29 prosent straka fara i verk-
ndm ad loknum grunnskdla & méti
20 présentum stelpna.

fram i svari rddherra vid fyrirspurn
Ingu Seeland, formanni Flokks félks-
ins. HUN spurdi um brottfall pilta
annars vegar og stilkna hins vegar ur
framhaldsskélum frd 2000-2018.

i svari mennta-
maélarddherra
kemur skyrt
fram ad
brottfall
pilta er ivid
meira en
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brottfall stdlkna. Pad skal p6 tekid
fram ad i svarinu er adeins att vid

brottfall nynema en pad
hefur enn sem komid er ekki
verid reiknad Ut arlega fyrir
adra hopa.

framhaldsskélum

Skdlaarid 2015-2016 héfu alls 3.995
nynemar nam i framhaldsskdlum a
Islandi par af 1.955 kk. og 2.040

Arlegt brotthvarf nynema i

kvk. Brotthvarf kk. 6,5% Brotthvarf
kvk. 5,9%

Skoladrid 2016-2017 héfu alls 4.083
nynemar ndm i framhaldsskélum &
islandi par af 2.050 kk. og 2.033 kvk.
Brotthvarf kk. 8% Brotthvarf kvk. 6,6%

Skéladrid 2017-2018 héfu alls 3.980
nynemar ndm i framhaldsskélum &
islandi par af 2.015 kk. og 1.965 kvk.
Brotthvarf kk. 7,6% Brotthvarf kvk.
5,2%.

mannlif.is
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Eftir / Magnus Halldérsson

kjarninn
FRETTASKYRING

/o Q

Brexit-ahzitan
magnast

Allra augu eru nu a Bretlandi. Hvernig mun utgangan ur
Evropusambandinu teiknast upp? E8a verdur haett vid hana? Ovissan

ein og sér er dlitin mikil efnahagsleg ahsetta pessi misserin. Verulegir hagsmunir eru

i hdfi fyrir island. Vandi er hins vegar um pa8 a8 spd, hverju breskir stidrnmdlamenn

taka upp d i tengslum vi§ Brexit. Hva8a dhrif hefur Brexit d island? Kemur enn eitt
héggié a islenskan Utflutning a pessu ari?

fyrstu setti Theresa May, frafarandi forsaetisrddherra Bretlands og leidtogi

[haldsflokksins, pad sem skilyrdi fyrir samningavidraedur vid Evrépu-
sambandid (ESB) ad utgangan ur ESB yrdi 29. mars. Eftir neer fordeemalaus
atok, par sem ekki tokst ad nd samkomulagi um forsendur titgéngu, var
dagsetningunni seinkad til 12. april. Aftur féru { gang mikil 4t6k sem
leiddu til pess ad fresturinn til ad nd nidurstodu um forsendur utgéngu var
framlengdur fram { oktéber.

Politiskir dagar May verda bratt taldir en hun tilkynnti um ad hin myndi heetta
sem forseetisrddherra, tdrvot, fyrir framan Downingstraeti 10 og leetur svo form-
lega af embeetti { dag. Sidustu dagar hennar hafa einkennst af pvi ad Donald
Trump Bandarikjaforseti hefur verid ad hvetja til pess ad Bretland haldi sig vid pad
ad yfirgefa ESB og 4 peim grunni geti Bretland og Bandarikin eflt samstarf sitt 4
svidi utanrikisméla og vidskipta. ,,Pad getur ordid stérkostlegt samband,“ sagdi
Trump 4 bladamannafundi.

Glundrodi

Ef pad er eitthvert ord sem lysir pvi sem gerst hefur { breskum stjornmalum eftir
i i pjodaratkvaedagreidsluna um Brexit, { juni 2016, p4 er pad glundrodi. Mjott var
4 munum { kosningunum, 52 présent voru med utgéngu, en 48 présent 4 moti.
Aberandi meiri studningur var vid itgéngu medal eldra félks 4 medan ungt félk
studdi mun frekar dframhaldandi veru { ESB.

Nidurstadan leiddi til sundrungar og glundroda sem ekki sér fyrir endann 4 enn
pd. Hvada vidhorf sem folk hefur til Brexit - pessa stéra hugtaks sem hefur snuid
breskum stjérnmdlum 4 hvolf - p4 er ekki haegt ad neita pvi ad efnahagsleg 6vissa
hefur aukist umtalsvert eftir kosningarnar 2016. Og su dhzetta ner til [slands.

I nyju Peningamalum Sedlabanka [slands er fjallad um stodu Islands 1 alpjédlegu
samhengi og er par ekki sist vikid ad Brexit. Mikil kivending hefur ordid 1
islensku efnahagslifi til hins verra undanfarin misseri en spd Sedlabankans gerir
rdd fyrir ad 0,4 présenta samdrdttur verdi { landsframleidslu 4 pessu dri. Til sam-
anburdar benda bradabirgdatslur Hagstofu [slands til pess ad hagvoxtur 1 fyrra
hafi verid 4,6 présent og ad 6.500 ny storf hafi ordid til frd upphafi drs til loka
drsins. Sveifluna 4 pennan meaelikvarda md pvi meela { um 7 pusund stérfum.

b4

,,Ovigsan um Brexit er umtalsverd, jafnvel po ao vioskipta-
kjor Islands gagnvart Bretlandi, sem islensk stjornvold
hafa nii pegar samio um, haldi sér. “
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kjarninn
FRETTASKYRING

Ovissan um Brexit er umtalsverd, jafnvel b6 ad vid-
skiptakjor Islands gagnvart Bretlandi, sem fslensk
stjérnvold hafa nd pegar samid um, haldi sér.
Ahzttan er f6lgin { pvi, hvad muni taka vid pegar
Bretland yfirgefur ESB og hvada forsendur verdi pd
fyrir hendi, pegar kemur ad vidskiptasambandi vid
EES-svadio.

Ovissan { kringum ferlid sem héfst med pjédarat-
kvaedagreidslunni hefur pegar dregid ur bjartsyni
og fjdrfestingarvilja breskra fyrirtaekja og valdid
pvi ad bresk heimili halda 1 vaxandi meeli ad sér
héndum vardandi hisnaediskaup, ad pvi er segir {
Peningamdlum Sedlabanka [slands, par sem fjallad
er itarlega um st6du efnahagsmdla { heiminum.

,Fjoldi fyrirtaekja hefur feert starfsemi sina til
meginlandsins eda thuga ad gera pad og farid er
ad bera 4 pvi ad fyrirtaeki, sérstaklega 1 pjénustu-
1dnadi, séu farin ad halda ad sér héndum vardandi
rddningar. Nokkud hefur pvi haegt 4 hagvexti {
Bretlandi og hagvaxtarhorfur eru lakari en paer
voru 48ur, “ segir medal annars { Peningamdlum. A
fyrstu premur mdnudum 4rsins var hagvoxturinn
1 Bretlandi 1,8 présent en sidan pd hafa melingar
4 gangi efnahagsmdla synt ad hallad hefur hratt
undan feti - svipad og gerst hefur 4 fslandi.
Pen_ingamdlum Sedlabankans segir ad ner allar
greiningar sem unnar hafi verid 4 Brexit, bendi
til pess ad uitganga dn samnings geti haft verulega
miklar afleidingar, ekki adeins fyrir Bretland heldur
efnahag heimsins.
Framleidslukedjur slitna
D6 flestir spdi pvi, ad pad verdi ekki 14tid gerast, ad
Bretland gangi tr ESB 4n samnings eda itarlegrar
dzetlunar um hvernig eigi ad takast 4 vid pad, pd er
heldur ekkert sem segir ad pad geti ekki gerst. Sé
litid yfir atburdi sidustu manada, pd liggur fyrir ad
engin deetlun, sem hefur naegilega mikinn studning
stjiornmdlamanna, getur
ordid leidarvisir
Ut ur stodunni.

Afleidingar
utgongu
dn samn-
ings eru
taldar
verulega
alvar-
legar.
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wViomaelendur
Kjarnansi
islenskum
sjavariitvegi
segja einnig
ao tollar, vio-
skiptabéonn og
ovissa vegna
stjornmala-
legrar dhzttu,
sé niina ein
mesta ovissan
pegar kami
ao rekstri
islenskra
Jyrirtekja.

Politiskir dagar Theresu
May verda brdtt taldir
en hiin letur formlega af
embeettiidag.

Utflutningur sjavarafurda eftir afurdaflokkum

og fiskitegundum 1999 - 2017

2017 2016

Tonn 609.627

579.802

2015 2014 2013

654.456 785.683

631.872

Verdmeeti (FOB verd) FHM97.024:923% BvicryA-yalll 264.592.562 Wl cR-1-[W]-1- 30 2721458.817

Heildartélur innihalda ekki utfluttar sjdvarafurdir i loftbéttum umbidum eda afurdir ur fiskeldi.

Eins og hér sést, pd hefur heildarverdmeti dregist nokkud saman, d undanférnum drum, samhlida styrkingu krénunnar og mikill
sokn ferdamanna til landsins. Sveiflan frd 2013 til 2017 er 75 milljardar nidur d vid. Nii hefur gengid kronunnar hins vegar veikst
nokkud, gagnvart Bandarikjadal og evru, en adstaedur d morkudum hafa hins vegar sjaldan verid meira krefjandi en mi.

,Liklegt er ad vidskipti milli Bretlands og ESB

yrou erfidari og dyrari og framleidslukedjur pvert

4 landameeri yrou { uppndmi. Petta, dsamt hindr-
unum 4 f6r vinnandi félks yfir landameeri, er
liklegt til ad hafa neikvaed dhrif 4 framleidnivoxt og
hagvaxtargetu pjédarbusins. Vid beetist aukin évissa
og heekkandi dheettudlag 4 fjdrskuldbindingar sem
liklega haegir enn frekar 4 innlendri eftirspurn.
Gengi pundsins myndi ad 6llum likindum lsekka
sem myndi leida til heekkunar innflutningsverds

og haldi kjolfesta verdbolguvaentinga ekki gaeti
Englandsbanki purft ad haekka vexti til ad halda
verdbolgu 1 skefjum sem myndi dypka efnahags-
samdrdttinn enn frekar. Breska pjédhagsstofnunin,
NIESR, hefur birt mat 4 pjédhagslegum dhrifum
utgongu Breta 4n samnings 4 breskan efnahag.
Samkvemt nidurstodum peirra geeti breska pundid
leekkad um u.p.b. 10% og landsframleidslan 1
Bretlandi minnkad um lidlega 3% fram til drsins
2022 { samanburdi vid titgéngu sem feeli { sér ad
meginhluta niverandi sambands Bretlands og ESB
yroi vidhaldid naestu dr, “ segir { Peningamdlum.

Smithatta

Bretland hefur { gegnum tidina verid eitt steersta
vidskiptaland Islands. Sé midad vid tolurnar

i fyrra var Bretlandsmarkadur med um 10
prosenta hlutdeild { utflutningi, en par vega
vidskipti med sjdvarafurdir pungt. Evrusvaedid
allt er med 45 présent hlutdeild { utflutningi.
Samkvemt pvi sem fram kemur { Peningamdlum
er dheettan vegna Brexit pvi verulega mikil, par
sem vidskiptasamband Bretlands vid Evrépu er
mikilvaegt okkar hagsmunum.

Verid ad hrzera i stodum ESB?
[ Bretlandi btia 66 milljénir en evrusveedid er
med 340 milljénir {bua.

Ahrifin af utgéngu Breta ur ESB 4n samnings
dutflutning hédan geetu ordid nokkur og versta
svidsmyndin verulega dokk.

Par fara saman minnkandi umsvif - par

sem verulega myndi draga ur eftirspurn med
tilheyrandi 4hrifum 4 verdlag, t.d. sjdvarafurda
- og sidan uppbrot 4 vidskiptasambondum milli
rikja. Seinna atridid er talid sérstaklega mikilvaegt
madl fyrir ESB, enda byggir efnahagslegt samstarf 4
vidtaeku vidskiptasambandi allra rikja ESB og sidan
sambandi svaedisins vid Snnur markadssvaedi.

[ umfjsllun { Peningamdlum Sedlabankans
segir ad leekkun 4 gengi pundsins,
geti enn fremur dregid ur
samkeppnishaefni
utflutningsfyrirtaekja
4 Islandi, begar
kemur ad breska

Donald Trump hefur hvatt til
bess ad Bretland haldi sig
vid pad ad yfirgefa ESB. A

beim grunni geti Bretland

og Bandarikin eflt samstarf
sitt d svidi utanrikismdla
og vidskipta.

markadinum, en flestar spdr gera rdd fyrir ad
toluverd lekkun verdi 4 gengi pundsins komi til
bess ad Bretland fari iir ESB 4n samnings. Sam-
kvemt mati NIESR, pjédhagsstofnun Bretlands,
geeti samdrdttur { landsframleidslu ordid 4 evru-
svedinu um 0,8 présent, bara vegna Brexit. Pessi
dhrif eru meeld 1 tugbusundum starfa og fara ein-
staka geirar verr Ut ur pessum dhrifum en adrir.

Utganga Breta 4n samnings myndi einnig hafa dhrif
4 6nnur 1ond, p.4 m. Island. [ Peningamdlum segir:
,»Midad vid mat NIESR 4 hagvaxtardhrifum dtgéngu
Breta 4n samnings 4 efnahagsumsvif { Bretlandi og 4
evrusvaedinu md dzetla ad landsframleidsla 4 evru-
svaedinu geeti minnkad um 0,6% fram til drsins 2022
og um 0,8% medal helstu vidskiptalanda [slands.
Ahrifin af titgéngu Breta tir ESB d4n samnings 4 tit-
flutning hédan geetu pvi ordid nokkur. Vid beetist
teeplega 1% haekkun raungengis vegna gengislaekk-
unar pundsins, aukin alpjédleg 6vissa og moguleg
smitdhrif haeekkandi vaxtadlags 4 fjirmadlaleg skilyrdi
hér 4 landi, “ segir { Peningamdlum.

Ekkert vanmat

britt fyrir ad ymsar dhyggjuraddir hafi lengi heyrst,
vegna préunar mdla pegar kemur ad Brexit og
hvernig mélid hefur préast { breskum stjornmdlum,
pd eru morg islensk fyrirtaeki buin ad greina vel hver
4hrifin geetu ordid 4 rekstur 4 fslandi. Petta 4 medal
annars vid um {slenskan sjivaruitveg, sem 4 mikid
undir pvi ad halda dfram gédu vidskiptasambandi
vid Bretlandsmarkad, hvad sem Brexit lidur.

Vidmalendur Kjarnans { fs-
lenskum sjévarut-
vegi segja einnig
ad tollar,
vidskipta-
bonn og Gvissa
vegna stjorn-
mélalegrar
dheettu,
sé nuna
ein mesta
| Ovissan
" begar keemi
ad rekstri {s-
lenOskra fyrir-
taekja.
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kjarninn
FRETTASKYRING

»Pao sem
helst getur
unnio meo
islenskum
sjavariitvegi
erao hann
er tzekni-
vaeddari en
vioa annars
staoari
heiminum
og milkil
reynsla er
innan grein-
arinnar hér
a landi ao
takast vio

sveiflur og
erfioleika.“

T.d. hefur lokun Russlandsmarkadar, med vidskiptabanni
sem neer til [slands, haft mikil neikveed 4hrif 4 sélu
makrils, tollastrid Bandarikjanna og Kina hefur valdid
pvi ad margir fjdrfestar og fyrirtaeki halda ad sér hondum
og Brexit-madlid { Bretlandi hefur verid eins og olfa 4

eld pegar kemur ad stjiornmalalegri dheettu. I slikum
adstedum er erfitt ad gera langtimadeetlanir og vidhalda
fjdrfestingu { nyjum teekifeerum og vidskiptapréun.

Veruleg porf er 4 pvi ad ndid sé fylgst med pvi, hvernig
framvinda Brexit verdi 4 neestu manudum. Ekki er nég ad
hafa gert jadkveett samkomulag vid stjérnvold { Bretlandi,
pvi bad eitt og sér er algjort aukaatridi vid hlidina 4
mogulegum miklum neikvaedum afleidingum af uppbroti
4 gangverki alpjédavidskipta { Evrépu, eins og margir
telja ad geti gerst ef Bretland gengur tr ESB dn pess ad
forsendurnar verdi traustar og gagnsajar.

Pad sem helst getur unnid med fslenskum sjdvaruitvegi
er ad hann er teeknivaeddari en vida annars stadar {
heiminum og mikil reynsla er innan greinarinnar hér 4
landi ad 4 takast vid sveiflur og erfidleika. Porf gaeti hins
vegar verid 4 mun meiri og samstilltari markadssokn,
heldur en til pessa hefur verid stundud. Ef dyrnar lokast
ad hluta ad einum markadi verdur ad reyna ad opna
nyjar.

,Hagvoxtur a
evrusvaedinu d
fyrsta drsfjéro-
ungi var minni
en buist var

vid i februar

og hafa horf-
urnar fyrir drid
i heild versnad,
ad pvi er segir i
Peningamdlum
Sedlabank-
ans.”

iPROTTAALFURINN OG SOLLA STIRPA - SPRITE ZERO KLAN
BMX BROS - SPRELL TIVOLI - UK TIVOLi - BRUDUBILLINN
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Versnandi horfuri
efnahagsmalum
heimsins

Leidandi visbendingar og hagvaxtarspar gefa til kynna ad
hagvoxtur i proudum rikjum verdi einnig hsegari a pessu
ari en adur var talid, einkum a fyrri hluta arsins.

Fyrir island er petta 4kvedid ahyggjuefni, ekki sist eftir &follin
ferdapjonustu, en mikilveegt er ad Gtflutningur fra islandi, baedi
4 vorum og pjoénustu, nadi ad vaxa og hagkerfid pannig ad styrkj-
ast & nyjan leik.

bréatt fyrir sterka stodu rikissjéds, um 700 milljarda 6skuldsettan
gjaldeyrisforda Sedlabankans og trausta st6ou fjarmalakerfis-
ins — midad vio ddur fyrr — pa eru engu ad sidur blikur & lofti

4 Islandi, ekki sist vegna pessara vendinga i efnahagsmalum
heimsins sem nu sjést i kortunum.

Hagvoxtur & evrusvaedinu a fyrsta arsfjérdungi var minni en
buist var vid i febriar og hafa horfurnar fyrir arid i heild versnad,
ad pvi er segir i Peningamalum Sedlabankans.

bo6tt adsteedur & vinnumarkadi hafi 4fram pokast til betri vegar
hefur svartsyni neytenda og fyrirtaekja aukist, hagvisar reynst

lakari en vaenst var og PMI-visitolur gefid eftir. Petta 4 einkum

vi® um byskaland, italiu og Frakkland.

Talid er ad hagvoxtur & evrusvaedinu verdi einungis 1,2% og
minnki ar 1,8% i fyrra. Yrdi pad minnsti hagvoxtur & evrusvaedinu
sidan arid 2013, gangi sparnar eftir.

Hagvoxtur i Bretlandi var 1,8% a fyrsta arsfjérdungi sem er
heldur meira en gert var radd fyrir i febrdar en véxturinn endur-
speglar p6 ad hluta timabundin ahrif af aukinni birgdas6fnun
breskra fyrirtaekja. Hagvaxtarhorfur hafa hins vegar versnad
fyrir &rid i heild enda hefur PMI-visitalan fyrir Bretland laekkad
mikid og ekki verid leegri i prju ar.

»Samkvaemt henni eru likur & ad breskur pjédarbliskapur
dragist saman & 68rum arsfjérdungi. Pratt fyrir leekkun
PMI-visit6lu, minnkandi bjartsyni heimila og fyrirteekja og ahrif
timabundinnar lokunar alrikisstjérnarinnar reyndist hagvoxtur i
Bandarikjunum kréftugri a fyrsta fjérdungi arsins en d4dur hafdi
verid spdd. bé er buist vid ad hann gefi eftir er lidur & arid og
verdi 2,4% & arinu ollu sem er litillega minni voxtur en gert var
réd fyrir i febraar,“ segir i Peningamalum Sedlabankans, par
sem fjallad er um horfur & alpjédamérkudum.

i nyrri spa Alpjédagjaldeyrissjédsins er gert rad
fyrir ad heimshagvoxtur verdi 3,3% i ar
sem er 0,2 présentum minni voxtur
en sjoédurinn spddi i jandar og
0,4 présentum minni
en hann gerdi rdd
fyrir i ok-
téber.
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FORD ECOSPORT AWD

MAGNADUR
JEPPI!

HASETINN—- FJORHJOLADRIFINN

Ford EcoSport faest nu med fiérhjéladrifi sem gerir hann enn betri vid
islenskar adstaedur. Hann hefur par ad auki mikla veghaad sem kemur
sér vel i snj6 og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika haerra og

pbad er mun paegilegra ad ganga um bilinn. FORD ECOSPORT TITANIUM S AWD

p . p - 1.5 disil, 125 ho, fiérhjéladrifinn, beinskipt
Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn m.a. leduraklaadi & = e e R

saetum, 17” alfelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskja, télvustyrdri VE RD:

loftkeelingu, 7 hatolurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaekjum med

raddstyringu og neydarhringingu, ESP stodugleikakerfi med spolvorn, 4 1 9 o o 0 o
ledurkleett fidlstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto. | | KR.

Ford tekur pig lengra!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
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Porsteinn Einarsson i Hjslmum vissi ungur ad hann wtladi ad
gera tonlistina ad @vistarfi. I henni finnur hann frid og gledi
sdefu'r veitt honumstyrk, ———
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~LEEI til neins ao sja

eliir hlutunum*

borsteinn Einarsson, tonlistarmadur i hljomsveitinni Hijaimum, hefur Iongum for8ast svidsljosid.
Hann er rélyndur sveitastrakur i grunninn sem hefur glimt vid punglyndi og kvida fra sesku, lét
neysluna na tékum a sér um tima en er laus fra sliku og einbeitir sér nu ad bérnunum sinum,
tonlistinni og pvi ad hafa jakvaedar og kaerleiksrikar tilfinningar i forgrunni.

Texti / Magnus Gudmundsson
Myndir / Hakon David Bjérnsson

g var svona prettdn dra pegar ég fann ad petta var
pad sem ég vildi gera. Ad ténlistin pyrfti alltaf ad
vera érjufanlegur hluti af minu lifi og ég hef haft
hana ad atvinnu frd pvi 2003 eda par um bil, “ segir
borsteinn Einarsson, tonlistarmadur, oft kenndur
vid hljémsveitina Hjdlma sem nyverid sendi frd
sér hljémplotuna Allt er eitt og hefur hlotid finar
vidtokur.

bratt fyrir ad hafa 4tt farseelan feril innan degur-
lagatoénlistar { petta langan tima hefur Porsteinn aldrei sdst eftir
freegdinni sem oftar en ekki er hennar fylgifiskur. Pvert 4 méti hefur
hann frekar kosid ad fordast svidsljés fijolmidlana og eiga sitt einkalif
par sem p6 hafa skipst 4 skin og skurir eins og gengur.

,»Eg er alinn upp { Hallormasstadarskogi og pessi ndlaegd vid ndttiruna
hefur eflaust dtt sinn patt { ad méta hvada mann ég hef ad geyma, “
segir Porsteinn og pad kemur eilitid blik { augun pegar hann hugsar til
aeskuslédanna. ,, Pegar ég var sextdn dra flutti ég til Reykjavikur med
mommu eftir ad foreldrar minir skildu 4rid 1994. Eg 4 prju alsystkini
en pau eru 6ll umtalsvert eldri, pad er bara eitt og aftur eitt 4r 4 milli

peirra priggja en svo kom ég télf 4&rum seinna. Pabbi giftist aftur og pad
er ndnast jafnlangt 4 milli min og peirra 1 hina dttina, pannig ad ég 6lst
upp svona ddlitid eins og einbirni. Var einn parna mitt 4 milli sem var
6neitanlega dalitid sérstakt.*

Porsteinn segir ad prdtt fyrir aldursmuninn sé hann { gédu sambandi
vid systkini sin og ad 4 medal peirra yngri sé tonlistarmadurinn Asgeir
Trausti sem hann hafi unnid mikid med 1 seinni tid. ,,Eg var lika oft fyrir
austan, einkum 4 sumrin enda alltaf gott ad koma af malbikinu 1 fadm
nitturunnar, auk pess lit ég alltaf 4 ad ég sé padan pvi pessi fyrstu dr eru
svo métandi.

Datt inn i heim neyslunnar

bad var fyrir austan sem Porsteinn heilladist af ténlistinni og hann segir
ad eftir pad hafi ekki komid annad til greina. ,,Eg for { gitarndm ekKki sist
vegna pess ad tonlistin veitti mér svo géda lidan. Mér leid alltaf best pegar
ég var ad spila og ég fann sterklega ad petta vildi ég gera. Pad merkilega
er ad pessi sterka tilfinning hefur aldrei farid. bad lifnar alltaf yfir mér
pegar ég er ad fast vid tonlist og ég 4 ekki von 4 pvi ad pad breytist.“

Pegar Porsteinn flutti til Reykjavikur pd var hann 4 peim aldri ad hefja

mannlif.is
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»Punglyndi
hefur fylgt
mér allt fra
unglings-
arunum.
Vonleysi og
aogeroarleysi
par sem mig
langar ekki a
Jztur og pessu
lgir lika
kviodi ... Bara
pao ao fara
1t i biid getur
verio skelfileg
tilhugsun.*

ndm { menntaskéla en hann segir ad slikt hafi ekki
att fyrir sér ad liggja. ,,Eg reyndi ad fara { mennt
en pad gekk ekki. Var { sama tima 1 FIH og pad
gekk adeins skdrr en svo var ddldid mikid djamm
og rugl 4 mér 4 pessum tima. Eg datt adeins inn {
heim neyslunnar, var ad drekka og jafnvel dépa og
pad stundum efni 4 bord vid spitt en var pé ekki
dagneyslu. En petta rugl tekur allt frd manni og ég
held ad ég hafi gert mér grein fyrir pvi ad einhverju
leyti.

Pannig ad pegar ég var dtjdn dra pd flutti ég til
Svipjédar til pess ad fara par 1 skéla. betta var
svona ténlistarmenntaskéli, mjog framsaekinn

og spennandi, eitthvad sem var langt frd 61lu sem
var til hérna heima 4 pessum tima. Eitthvad sem
var hugsad fyrir krakka sem passa ekki endilega {
kassana sem kerfid hefur ad bjéda.*

Porsteinn segir ad seskuvinur hans Kristinn Sneer
Agnarsson trommuleikari hafi flust til Svidpjédar
dsamt modur sinni og ad pad hafi komid sér vel.
»Eg eiginlega elti pau og fékk ad bua hjd peim fyrst
um sinn pangad til ég var kominn med ibud. Fyrsti
baerinn sem ég bjé 1 var Givle, sem mér var sagt

a0 hefdi ddur kallast Gevalia og geymir einmitt
samnefnda kaffiverksmidju. Eg bjé meira ad segja
I ndgrenni vid Gevalia-kaffibrennsluna 4 pessum
tima og par var kaffibrennslulyktin vidvarandi alla
daga, alltaf. Pad hafdi sinn sjarma og vandist eins
og annagd.

barna fér ég ad leigja stiidentaibuidir med bekkjar-
félogum og kynnist fljétlega vinum minum sem
dttu svo eftir ad starfa med okkur hérna heima {
tonlistinni seinni meir. Frabaeru f6lki sem ég er {
sambandi vid enn { dag.“

Rekinn ur skélanum

borsteinn segir ad auk pess ad szekja skélann hafi
hann dsamt vinum sinum lika verid ad spila 4
minni st6dum beejarins og ad pad hafi verid g6
reynsla. ,,Petta var hdlfutépisk reynsla fyrir mig ad
vera { pessum skéla pvi parna var sérhaefd jazz-
tonlistarbraut sem var med frdbaera kennara og allt
til alls. Eg setladi mér ad verda jazzgitarleikari og
leerdi margt parna.“

Eftir ad hafa verid kominn 1 neyslu og vesen med
sjdlfan sig hérna heima fannst Porsteini gott ad koma
til Svipjédar og einbeita sér ad tonlistinni. Hann segir
ad fyrst um sinn hafi gengid vel ad halda sig frd 6llu
sliku parna uti. ,,Lengi vel pd gekk pad ljomandi vel
en svo ratadi ég inn { neyslu aftur og ték hana pd med
talsverdum trukKki illu heilli. Mér meira ad segja tékst
ad ldta reka mig ur skélanum stuttu d6ur en ég lauk
ndmi. bad var einfaldlega vegna neyslu og fylgifiska
hennar sem kom mér { pd stédu. Eg meetti illa og svo
pegar ég meetti pd var ég kannski einfaldlega ekki {
lagi. Eg mundi svo sannarlega gera petta 63ruvisi ef
ég fengi ad gera petta nuina,“ segir Porsteinn og hler
vid tilhugsunina.

Hann beetir vid ad { kjolfarid hafi komid afskaplega
@vintyralegur timi { hans lif1. ,,Um sumarid, eftir
ad mér tokst ad ldta reka mig ur skélanum, fér ég
med gédum vini minum ad ferdast um Evrépu og
spila 4 gotunni. Férum tveir ad ,,boska“ eins og ad
er kallad. Pessi vinur minn er pvi midur fallinn frd
en hann hét Andreas og var alltaf kalladur Gurkan.
Pag festist vid hann vegna pess ad hann var d4litid
sérstakur 1 utliti, var langur og mjér med hdrid

allt rakad ad undanskyldu dread-lokkum sem
spruttu upp ur midju h6fdinu og minntu 4 sprota
4 agurku. bessi strdkur var alveg einstakur. Hann
var gridarlega hefileikarikur ténlistarmadur;
gitarsnillingur, lagasmidur og séngvari, pad lék
allt f hondunum 4 honum. Ad auki pd var hann lika
einstaklega gefandi og yndisleg manneskja. Svona
gaur sem var alltaf gott ad hafa vid hlid sér, ég
sakna hans mikid.“

Svaf & gardbekkjum

borsteinn segir ad peir félagar hafi um petta sumar
ferdast um Evrépu pvera og endilanga og lent {
allskyns evintyrum. ,,Vid vorum misvel efnadir

4 pessu ferdalagi pannig ad oft svifum vid bara 4
gardbekkjum eda undir runna og venjulega var
pad allt { lagi. Vid vorum ad stefna sudur eftir
dlfunni og setludum okkur ad halda dfram alla

leid til Afriku. Vorum komnir til Gibraltar og
frekar svona preyttir og sleepptir og gerdum pau
mistok ad leggja okkur adeins 4 strondinni. bad
var glampandi s6l og hiti og vid eetludum bara rétt
adeins ad pusta en sofnudum.

begar vid voknudum vorum vid komnir med

alveg heiftarlegan sélsting sem getur verid mjog
heettulegt. Eg slapp samt betur, brann pé nokkud
illa og var adeins ringladur en Andreas vard alveg
farveikur svo ekki sé meira sagt. Pannig ad pad

var ekkert annad { st6dunni en ad reyna ad koma
okkur til baka. Vid hefdum kannski dtt ad koma
okkur 4 nzesta sjukrahus en gerdum pad samt

ekki heldur tékum stefnuna 4 London. Par 4tti

ég vini og treysti 4 ad peir gaetu svona eitthvad
hjélpad okkur. Vid vorum pé ekki komnir nema til
Barcelona pegar vid vorum reendir og pd féru mdlin
ad fleekjast. Okkur tékst p6 ad komast til Parisar og
par fékk ég utgefid bradabirgdavegabréf og padan
gdtum vid loks komid okkur til London en Andreas
meira og minna veikur allan timann. begar vid
komum til London gekk lika seint og illa ad finna
vini mina pvi petta var fyrir daga Internetsins en
pad hafdist pé ad endingu med pvi ad leita 4 réttu
stodunum.

borsteinn segir ad peir hafi fengid hjdlp frd vinum
hans { London en hann hafi p6 fljétlega dkvedid ad
fara heim til {slands. ,, Andreas vard eftir hjd peim,
fékk sér vinnu 1 London og var par { svolitinn

tima. Talsvert seinna hafdi hann svo samband vid
mig til pess ad athuga hvort ad ég vildi ekki koma
med sér til Afriku til pess ad kldra ferdina. A peim
tima var ég kominn med vinnu 4 leikskélanum
Szlukoti sem er rekinn af Ananda Marga, liklega
var petta 2003, og kunni vel vid mig pannig ad ég
dkvad ad sleppa ferdinni. En Andreas {ér til Afriku,
ferdadist par um nokkud langan tima par til hann
skyndilega veiktist og 1ést. Hann var ekki nema 28
dra og liklega fékk hann einhverja baktarfusykingu
sem hafdi pessar 6murlegu afleidingar.

Etladi ad verda munkur

Porsteinn segir ad pegar hann hafi verid rekinn

ur skélanum hafi ordid dkvedin vitunadarvakning
hjd honum gagnvart neyslunni. ,,Vid vorum ekki

I neyslu pegar vid vorum ad ,,béska“ um Evrépu,
fengum okkur kannski bjér en pad var ekkert
meira en pad. Eftir ad ég kom heim pd tok ég svo
upp hreinlifnad og pad hentadi mér pvi vel ad
vinna 4 Selukoti. Pad fylgir pvi dkvedin menning
ad vinna par, parna er greenmetisfaedi og hugleidsla
ho18 1 6ndvegi og ég var alvarlega ad thuga ad
gerast munkur innan pessarar hreyfingar. Var
buinn ad vera ad spila med einhverjum bondum uti

Adspurdur hvort ad neyslan hafi komid til baka med
velgegninni i tonlistinni pa tekur Porsteinn ekki fyrir
pad. ,Eg fér svona adeins ad f4 mér aftur en pad var
fyrst og fremst pegar vid vorum ad spila. betta var
adallega vin og gras og ég hafdi pad fyrir reglu ad petta
kaemi aldrei inn 4 heimilid. “
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Vid notum Probi Mage LP299V°mijolkursyrugerla

Sigridur Rita
Ragnarsdottir

Eg hef alla tid verid mjog vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann
fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla. bad er
frabaert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki & dag
0g mun svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.

- Sigridur Rita Ragnarsdoéttir

Eg hef notad Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerla um nokkurt skei®
med mjog apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri
betur, pess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari gébdu voru.
Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki degi ur.

- Pérunn Kristjonsdéttir

Porbjorg

\Hafsteinsdéttir )

\Krlstjonsdottlr )

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur eda
upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um 6jafnvaegi i parmafléru okkar. Porbjérg Hafsteinsdottir
neeringarperapisti notar Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla fyrir

sig og sina.

Birgir Pérdarson, leidségumadur, tebléndunarmeistari og afi med

Frida Britt
Bergsdottir

Séluhaesta faedubotarefnid i sinum flokki i Svipjod og hefur fengid frabaerar

Faest i apotekum, heilsuverslunum, Fjardarkaup, Melabudinni, Hagkaup og

GingerLovi 3
dasamlegur,
heitur eda
kaldur!

meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljétt
hvad Probi Mage LP299V°® gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
boérdarson )

Eg er allt 6nnur og betri i maganum eftir ad ég fér ad nota Probi Mage
LP299V°® mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem
ég finn fyrir 5notum tengdum meltingu hefur faekkad storlega. petta
skilar sér hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur
almennt allri betur pegar &g tek petta inn. - Frida Britt Bergsdoéttir

mottokur a Islandi!

Heimkaup.

(¥ abel heisuvorur

Lifreenir og vegan avaxta- og jurtadrykkir!

DetoxLove er lifrent, vegan, h‘""]_ ’ o SOfum vel og
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Viotalio

1Svipj6d og fannst ég vera buinn ad vera ad harka
lengi 4n drangurs pannig ad pad veri best ad fara
bara { munkinn.

En 4 sama tima pd var ég buinn ad kynnast gaurum
1 Keflavik { gegnum vin minn Kristin Snae, sem

ég sé nuina ad hefur reynst 6rlagavaldur { minu
lif1, sd hinn sami og ég flutti med til Svipjédar.

bad m4 { raun segja ad pad hafi verid Kristni Snae
ad pakka ad Hjdlmar urdu til vegna pess ad petta
voru strdkar sem hann svona dré saman til pess ad
fara ad leika sér 1 tonlist. Vid férum ad spila saman
og allt { einu vorum vid bara byrjadir ad taka upp
plotu. bad var fyrsta plata Hjdlma, hin kom ut
2004 og gekk naxegilega vel til pess ad vid h6fdum
heilmikid ad gera vid ad spila. Okkur fannst
audvitad ad vid veerum buinir ad sigra heiminn, “
segir Porsteinn og brosir 1t { annad.

,Parna var ténlistin aftur ordin ad leidandi afli

i minu lifi og hefur verid pad alla daga sidan. A
pessum tima kynntist ég lika Sigridi Eypdrsdéttur
og vid férum ad eignast bérn og par med var
munkahugmyndin endanlega it ir myndinni, “
segir Porsteinn hlajandi og baetir vid ad lifid hafi
einfaldlega tekid hann { hina 4ttina. , Eg kynntist
Sigridi 1 drslok 2004 og vid férum ad vera saman
{upphafl neesta drs. Vid eignudumst tvo yndisleg
born og pad var nég ad gera { ténlistinni og 1ifid
bara ljémandi gott.“

Missti tokin

Hjdlmar hafa verid starfandi alla tid sidan ad

pessir strdkar kynntust { Keflavik 4 sinum tima

og Porsteinn segir ad enn séu prir { bandinu sem
haf1 verid med alveg frd byrjun. ,,Auk min eru pad
Gudmundur Kristinn Jénsson sem er alltaf kalladur
Kiddi og Sigurdur Gudmundsson. Valdi Kolli og
Helgi Svavar eru svo reyndar bunir ad vera med
sidan 2007 og vid par med ébreytt band sidan pd.

Adspurdur um hvort ad neyslan hafi komid til baka
med velgegninni { tonlistinni pd tekur Porsteinn
ekki fyrir pad. ,, Eg fér svona adeins ad f4 mér aftur
en pad var fyrst og fremst pegar vid vorum ad
spila. Petta var adallega vin og gras og ég hafdi bad
fyrir reglu ad petta keemi aldrei inn 4 heimilid. En
svo jokst petta haegt og bitandi med timanum og
pa feerast morkin. betta er eitthvad sem tekur 1ifid
yhir fyrr eda sidar. Pad endadi audvitad med pvi ad
bad var allt komid { hntit { sambandinu og ég verd
ad jdta ad pad var ad stérum hluta til vegna minnar
neyslu.

bad endadi med pvi ad vid skildum 4rid 2013 og
pad var erfidur timi. b4 var ég lika bara mjog
tyndur. Hafdi 4 pessum tima byrjad ad spila med
Asgeiri Trausta, brédur minum, og fljétlega férum
vid ad ferdast og vorum ad pvi mjog stift { nokkur
4r. Eg dttadi mig reyndar ekki 4 pvi hvad Asgeir
Trausti er mikill snillingur fyrr en hann kom sér
sjélfur { samband vid Kidda, vin minn, og byrjadi
ad taka upp. Hann er 6truilega heefileikarikur og
pad er gaman ad hann skyldi svona koma inn { mitt
vinamengi.

En 4 pessum tima pegar ég fér ad tiira med Asgeiri
Trausta pd missti ég hreinlega alveg tokin og pad
endadi med pvi ad 61l mork voru ordin utm4d og
ogreinileg. P4 gat verid erfitt ad halda sér hreinum
pegar madur kom heim. En sem betur fer pd
endadi pad med pvi ad ég dttadi mig 4 pvi ad ég var
buinn ad missa stjérnina 4 pessu og 4kvad ad gera
eitthvad i mdlinu. Fér i medferd hja SAA 2016 og
hef verid laus vid petta sidan.“

Porsteinn segir ad 4 peim tima sem hann var ad
tira med Asgeiri Trausta og enn { neyslu hafi
honum pé tekist ad halda dgeetu sambandi vid
bornin. ,,Eg var alltaf med pau pegar ég var heima
og var { sambandi vid pau, p6 svo ég hafi ekki verid

b

vy eeee MET
Jinnst vera
grundvall-
aratrioi a
200 andleg
iokun, hug-
leiosla og
annao slikt,
hjalpar alveg
grioarlega. A0
nd tengingu
vio einhverjar
Jjakvaoar og
kerleiksrikar
tilfinningar.*

Porsteinn segir ad fyrir
honum sé mikilvegt ad
njéta stundarinnar og
nefnir sem deemi ad pad
sé honum mikilvegt

ad njota pess niina ad
Hjalmar hafi verid ad
koma med sina fyrstu
eiginlegu breidskifu,
undir titlinum Allt er
eitt, sidan 2011.

neinn fyrirmyndarfadir. Alls ekki, en pad hefdi
getad farid verr. Audvitad sé ég eftir pessum tima
og hefdi viljad gera hlutina pannig ad pad hefdi
verid best fyrir alla. En 4 sama tima p4 veit ég ad
pad er ekki til neins ad sjd eftir hlutunum en pad
m4 b6 leera af peim. Annad getur bara skemmt
fyrir manni nilidandi stund og framtidina.

Bara on- og off-takki

Porsteinn tekur og heldur dfram. ,,Punglyndi
hefur fylgt mér allt frd unglingsdrunum. Vonleysi
og adgerdarleysi par sem mig langar ekki 4 feetur
og pessu fylgir lika kvidi par sem allt verdur erfitt
og mikid mdl. Bara pad ad fara it 1 bud getur verid
skelfileg tilhugsun. Petta er eitthvad sem ég er

ad lera 4 alla daga og pad gengur alltaf betur og
betur. Petta er eitthvad sem byrjadi ad ldta 4 sér
kreela snemma, 16ngu 4dur en ég byrjadi ad fikta
vid einhverja neyslu til ad mynda. Pannig ad pad
er 1 sjdlfu sér ekki heegt ad rekja petta til pess en
audvitad hjdlpar neyslan aldrei, heldur pvert 4
moti.

En mér finnst vera grundvallaratridi ad g6d andleg
idkun, hugleidsla og annad slikt, hjdlpar alveg
gridarlega. Ad nd tengingu vid einhverjar jakvaedar
og keerleiksrikar tilfinningar. Reyna ad velja peer
tilfinningar og hafa peer { forgrunni.

Hvad lifsstilinn vardar pd er ég { hid minnsta
buinn ad dtta mig 4 pvi ad ég hef ekki dhuga 4 pvi

ad fara { nokkurs konar neyslu, ad taka einhver
hugbreytandi efni eda eitthvad slikt. bar hef ég
ekki stjérnina og ég leet hana ekki af hendi. bad
eru nefnilega bara tveer stillingar pegar kemur ad
neyslunni hjid mér: bad er on og off. bad eru engar
finiseringar, enginn téntakki. Pannig ad mér lidur
best ad hafa petta bara off og stefni ad pvi ad hafa
petta pannig.

Pad hefur kldrlega hjilpad mér gagnvart
bunglyndinu og alveg sérstaklega mikid gagnvart
kvidanum. Eg er miklu betur { stakk buinn til pess
ad takast 4 vid hlutina. Madur er négu rugladur
fyrir til pess ad madur sé ekki ad auka 4 pad,“ segir
Porsteinn og hleer.

Hann segir ad fyrir sér sé mikilvaegt ad njéta
stundarinnar og nefnir sem deemi ad pad sé sér
mikilvaegt ad njéta pess niina ad Hjdlmar hafi verid
ad koma med sina fyrstu eiginlegu breidskifu,
undir titlinum Allt er eitt, sidan 2011. ,,A pessum
drum hofum vid verid ad taka upp eitt lag { einu

og senda frd okkur 16g sem hafa komid 4 Spotify.
Pannig ad pessi plata samanstendur af nokkrum
slikum d4samt nylega uppteknu efni. Vid erum mjog
dneegdir med plotuna og finnst ad 16gin njéti géds
af pvi ad vid hofum gefid okkur tima { ad vinna
pau alla leid. Parna er ekkert lag til uppfyllingar
heldur adeins 16g sem vid hofum gefid okkur tima
til ad kldra. Pad er g6d tilfinning sem er gaman ad
upplifa.
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Stilhrein sturta.

, o Sturtubotn faanlegur i
maorgun steeroum og litum.
[
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Innlent
LEIDARI

Ad passa i kassann

Eftir / Ragnhildi Adalsteinsdéttur

egar sonur minn, sem i gaer Utskrifadist Ur grunnskodla,
byrjadi i sex dra bekk og vid hlyddum & raedu skdlastyr-
unnar vid setningu skdlans sagdi hdn ord sem hoéféou mikil
ahrif & syn mina & skélakerfid i heild sinni: ,Hér leggjum
vid fyrst og fremst dherslu & ad nemendum [idi vel en pad
er forsenda pess ad peim gangi vel i ndmi.“ HGn hvatti foreldra ad lata
vita ef eitthvad angradi barnid svo haegt vaeri ad vinna ar malunum
strax enda dhersla 16gd & vinattu, samst6du og kaerleika. Audvitad. Upp
i huga mér skutust sogur aettingja og vina sem &ttu ekki sjo dagana
seela i grunnskodla. Krakkar sem ekki possudu inn i kassann en svo litid
hefdi i raun purft til ad pau hefdu getad att betri tima.

Skélinn var stofnun par sem krakkar attu ad
sitja kyrr og laera & bokina. Ef born attu erfitt
med petta voru pau ldserar og épekk. Voru
skdmmud med hvassri réddu. begar virding
er ekki borin fyrir barninu hvernig é pad pa ad
bera virdingu fyrir skélastarfinu — vanvirdingu
er ad sjalfségdu svarad med vanvirdingu. Vid
getum sem fullordnir einstaklingar préfad

ad setja okkur i spor barns sem verid er ad
lesa yfir, myndum vid vilja lata tala svona

vid okkur? Svarid er likalega nei hja flestum.
Born eru ekkert 68ruvisi, pau vilja gjarnan fa
leidbeiningar en ekki med hvassri 6gnandi

~Hér leggjum rsddu.

via fyrst begar borsteinn Einarsson sem nu er i forsidu-
vidtali Mannlifs var atjan ara pa flutti hann til

og f’emSt Svipjédar til ad fara i tonlistarmenntaskdéla sem

daherslu a ad ver dlikur framhaldsskolum sem pa voru i bodi
a Islandi. ,Eitthvad sem var hugsad fyrir krakka

nemendum sem passa ekki endilega i kassana sem kerfid

lidi vel en pad hefur ad bjsda,* segir Porsteinn i vidtalinu.

er forsenda Pad veit ég ad freendi minn hefdi notid sin |

grunnskola ef hann hefdi fengid ad dunda

sér meira i smidastofunni eda vid ad taka i
sundur teeki og setja pau aftur saman i stad
pess ad vera stodugt skammadur fyrir ad sitja
ekki kyrr, reikna dkvedid margar bladsidur

i steerdfreedibdkum og lesa alls konar
bokmenntir. Alltaf strid og nidurstadan su ad
hann leerdi ndnast ekkert og leid 6émurlega alla
grunnskélagénguna.

pess ad peim
gangivel i
nami."”

Sem betur fer hafa margir skélar tekid upp nyja stefnu i pessum malum
og nu er i e rikari maeli komid & méts vid mismunandi parfir barna

og pad skilar okkur sjélfsteedari einstaklingum sem pora ad fylgja
draumum sinum. Virding, fjolbreytt ndmsefni & 6llum skdlastigum

og vidurkenning dlikra parfa eru ekki bara mikilvaeg fyrir lidan barna
heldur heldur hagkvaem fyrir samfélagid allt.

Bragdgadod hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

(iiiggerLove l_)e_toxLove
o T

ananas

ehgifér uppz[:mur sitrona tirmerik
Fzest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjolmérgum apotekum og voldum
utsolustodum um land allt.

810 raw velaw

¥ abel heisuvorur

Nl
VERPUR ALLT
VITLAUST!

JONO DUFFY # EINAR V. MAS50N

Eftir / Ragnar Sigurdsson

Veikasti hlekkurinn
i netoryggiskedjunni

M Netkerfum Baltimore-borgar hefur,
fra 7. mai, verid haldid i gislingu af
netglaepamonnum sem krefjast
lausnargjalds til ad opna pau aftur.
Petta er ekki i fyrsta sinn sem radist
er 4 stjérnkerfi stérborgar i Banda-
rikjunum og reyndar ekki i fyrsta
sinn sem Baltimore lendir i lausn-
argjaldséveeru (e. ransomware).
R&dist var & stjérnkerfi borgarinnar
fyrir u.p.b. 15 manudum med peim
afleidingum ad neydarlinan i borg-
inni 14 niodri i sélarhring.

A3 borga eda ekki borga

pratt fyrir ad einungis 3% banda-
riskra stofnana og fyrirtackja greidi
lausnargjold til netglaepamanna
virdast lausnargjaldséveerur enn
vera mjog vinseel adferd. Opinber
stefna landsins og tilmaeli fré al-
rikislogreglunni (FBI) er ad greida
aldrei lausnargjold. Talid er ad slikt
hafi einungis i for med sér enn
préadri 6vaerur med enn alvarlegri
afleidingum.

Pau lausnargjold sem bedid er um
eru oftast ekki ha. [ tilviki Balti-
more eru pau um 103.000 dollarar.
Reyndar er lausnargjaldid sjalft
yfirleitt minnsta upphaedin pegar
allt kemur til alls. Verdi fyrirtaeki
eda stofnun fyrir aras af pessu
tagi getur kostnadur vegna sekta,
vidgerda eda uppbyggingar &

kerfum, gagnabjoérgunar og taps &
gognum, numid milljénum dala. b4
er 6talinn kostnadur vegna mann-
ordshnekkis og framleidslutaps.

Gomul kerfi og 6pjalfad
starfsfolk

Ekkert It virdist & lausnargjalds-
netérdsum en peim hefur fjolgad
um 97% & sidustu tveim arum. Talid
er ad eitt fyrirteeki eda stofnun verdi
fyrir &rds & 14 sekindna fresti arid
2019 (skv. Cyber Security Ventures).

Mikill meirihluti lausnargjaldséveera
hefst med svokélludum veidipdst-

um (e. phishing), annadhvort til
ad veida lykilord Gt ur moéttak-
anda eda ad hann sé blekktur
til ad setja upp 6veeruna sjalfur,

med syktu vidhengi eda honum er % 4

beint 4 syktar sidur. | stad pess ad
,hakka® sig inn, treysta net-
gleepamenn i auknum
meeli & grandalaust
félk til ad koma

Sévaerum inn i kerfi.

Netoryggi
fyrir alla
Almennir borg-
arar, prétt fyrir |
ad gagnryna |
stjérnvold
fyrir adgerdaleysi,
syna sjalfir dkvedid

grandaleysi med eigin tolvubunad.
begar petta er skrifad er stutt
sidan upp komst um alvarlegan
oryggisgalla i samskiptaforritinu
WhatsApp sem gerdi netgleep-
amonnum feert ad senda njésna-
blnad i simana sem svo gatu
hlerad samtol vidkomandi, lesid
skilabod og ymislegt fleira.
Framleidendur forritsins sendu fré
sér nyjar Gtgafur par sem pessi
galli var lagfeerdur en pratt fyrir
mikla umfjollun hefur ni adeins
um helmingur notenda sétt upp-
faerslurnar.

Besta vornin vid netéveerum eru

vel uppfeerd og vel varin kerfi og

medvitadir notendur. Petta & jafnt

vid um fyrirtaeki, opinberar

stofnanir og einstaklinga.
Talid er ad heegt veeri ad
koma i veg fyrir a.m.k.
80% af télvuardsum
med aukinni 6ryggis-
vitund og pjalfun.

Netgleepamenn virdast
eflast i adgerdum

B sinum med

% hverju arinu

| 0g peir

einbeita

sér fyrst og

1 fremst ad pvi
ad ,hakka“

9 folk en ekki

' eldveggi.

Hofundur er 6ryggis-
v sérfradingur og stofn-
andi AwareGO.

Ad8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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Ragnar Kjartansson, listamadur

Vidskiptamadurinn Helgi Magnusson skipadi sér i
flokk helstu fj6lmidlamdgula landsins pegar hann
" keypti helmingshlut i Fréttabladinu. Helgi hefur aéur
verid vidlodandi sjonvarpsstédina Hringbraut auk
pess ad vera einn af helstu bakhjérlum Vidreisnar.
Fingrafér hans eru strax farin ad sjdast pvi eitt hans
fyrsta verk var ad rada ritstjiéra med enga
fiélmidlareynslu. En bestu vikuna dtti an
efa listamadurinn Ragnar Kjartansson sem
heldur afram ad gera pad gott ati i hinum
stora heimi. Mynd hans pryddi i vikunni
framhlié hins freega Metropolitan-safns

JIsland er bara of dyrt

og petta er eitthvad i New York par sem verk hans verda til
sem vi& purfum ad synis naestu manuéi.
geta sagt.

Samgongustofu

. Pratt fyrir ad hafa gegnt embcetti forstjéra Samgéngustofu

: undanfarin fimm Gr var Porélfur Arnason ekki metinn
hcefastur til ad gegna starfinu til naestu fimm dra og var Jén
. Gunnar Jénsson skipadur i stéduna i hans stad. borolfur
: maldadi i méinn en hafi hann uppskorié einhverja
samué var huan fljot ad fara pegar greint var fra
1 pvi ad Samgéngustofa hafi akvedid ad svipta
. bilaleiguna Procar ekki starfsleyfi sinu pratt

: fyrir ad hafa ordié uppvis ad vidtaeku svindli.
Beetist pad ofan G 6anaegju meé linkind stofn-
: unarinnar gagnvart WOW air sem fékk ddreitt
. ad safna upp milljaréa skuldum vié Isavia.

aem VIKa :I

bérélfur Arnason, forstjori

Skuli Mogensen, fyrr-
verandi forstjori WOW air,
vill endurreisa WOW en segir ad af
fenginni reynslu vaeri naudsynlegt
fyrir hid nyja flugfélag ad geta lika
rddid édyrari starfskrafta erlendis frd.

»Ad koma niina og kenna
starfsménnum og
launakjorum peirra

um gjaldprotid er allt
annad en stormannlegt
og kaldar kvedjur til
starfsfélksins sem st6d med
félaginu par til yfir lauk.”

ASI gagnrynir Skiila Mogensen
fyrir ummeelin.

1L ~Svona framkoma
hlytur ad flokkast sem

=W 6gedslegur kvalalosti.”
F Solveig Anna Jonsdottir,

formadur Eflingar, er
osatt vid pd medferd sem
halisleitendur fa 4 Islandi. Tilefni
ummeelanna er ad i vikunni hafi
prir halisleitendur verid hand-
teknir til brottvisunar.

~Hvada andskotans
grin er pessi
aganefnd? Takid bara
helvitis dkvordun.
Hvada helvitis vinnu-
brogd eru ad lata petta hanga yfir
ménnum svo vikum skiptir.”

«Child hefur alla praedi i handum
sér ... glasileg Spennusaga.”

PUBLISHERS WEEKLY
Bérarinn Asgeirsson, stjiérnarmadur
i knattspyrnudeild Hauka, skytur
fast 4 turskurdarnefnd KSI fyrir
pann tima sem hefur tekid hana

ad birta dom vegna fordémafullra
ummeela Bjérgvins Stefinssonar,
framherja KR.

. Petta er pad sem ég
er alltaf ad segja, pad
er svo stutt i villi-
mannsedlid hjd svarta
manninum,” sagdi
Bjérgvin um Archange
Nkumu, leikmann Préttar, pegar
hann lysti leik lidsins og Hauka 4
Haukar TV fyrir tveimur vikum.

~Pessi nidurstada
Samgéngustofu sendir
skyr skilabod — pad er
i lagi ad svindla.”

Johannes Por Skulason,
framkvemdastjori Sam-
taka ferdapjonustunnar, segir

nidurstédu { mdli bilaleigunnar ] Yy
Procar syna ad i lagi s€ ad svindla 1"’-‘,\
4 Islandi. : 0%
.bessar skattahzkkanirnd : [
Q ekki nokkurri tt.” :
|- A Olafur Stephensen,
C framkveemdastjori
?’ Félags atvinnurekenda,

segir ad skattahaekkan-
irnar sem eru félgnar i haekkun
fasteignamats ekki eiga sér :
hlidstaedu i ndgranna-

I6ndum Islands.
«Stfellt minni :
eftirspurn er eftir - - :
rykfélinum skodun- - :
um pessa hops.” : :

Ol6f Skaftadéttir, annar ritstjori
Fréttabladsins, laetur Olinu
borvardardottur, fyrrverandi ping-
mann Samfylkingarinnar, Ragnar
Onundarson, fyrrverandi banka-
stjora, og fleiri af eldri kynslédinni
heyra pad i leidara sinum m.a
vegna andst6du vidkomandi adila
vid pungunarrofsfrumvarpid og
pridja orkupakkann.

- ~Peim er greinilega farid ad
svida, sem undir sig miga.”

Ragnar sendir Oléfu téninn.

~Einstok spenna,
Child bregst ekki
lesendum sinum.”

MINNEAPOLIS STAR TRIBUNE

ENGIN MALAMIDLUN

)

Jack Reacher snyr aftur
i bok sem gefur peim
fyrri ekkert eftir

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Umsjén / Gusrin Ola Jnsdéttir

Mynd / Hallur Karlsson

Edda Bjork Skuladdttir
var ngbuin a8 kyngja
sidasta bitanum af fostu-
dagspitsunni fyrir um

tiv drum sidan pegar
eiginmadur hennar
stakk upp a pvi a8 pau
feeru Ut a8 hlaupa. Hun
segist strax hafa heillast
af natturuupplifuninni @
hlaupunum og pau séu
frabazer leid til a8 kanna
umhverfid og skoda hus
og garda. Edda er nu
busett i Brussel og faer
jafnvel gesti frd islandi til
ad reima a sig skéna og
skella sér med i hlaupatur.

wveorio er alltaf skarra en pi heldur*

dda hefur verid busett

dsamt eiginmanni sinum

og bornum 1 Brussel { teep

tvo dr. Petta er { annad

sinn sem fiolskyldan er
busett par en 1 fyrra skiptid bjé huin 1
borginni { rim fjégur 4r. ,,Vid flutt-
um hingad vegna vinnu mannsins
mins en vid tokum sameiginlega
dkvordun um ad breyta til og flytja
it.  gegnum tidina hofum vid flutt
milli landa vegna vinnu og ndms og
likad tilbreytingin vel. Pad er g6d
lifsreynsla ad takast 4 vid breytingar
og lera ny tungumdl. Nd er sonur
okkar fluttur ad heiman og stundar
ndm { Svibjéd en systur hans tver eru
i enskumslandi skéla hér 1 Brussel.

Hun segir ad peim liki vel 1if10 {
Brussel. ,,pad er reyndar sama hvar
madur byr; pad er undir manni

sjdlfum komid ad skapa pad lif sem
madur vill, med peer forsendur
sem eru til stadar. Mér finnst mjog
mikilvaegt ad vera virk og gera hluti
sem leida til vellidunar og gledja.
Pad byggist mikid til 4 samskiptum
vid f6lkid { kringum mig og hvada
dhugaverdu tekifseri ég sé { um-
hverfinu. Eg hef notad tzkifzrid til
ad raekta dhugamadl eins og ad mdla,
fara 4 ndmskeid og audvitad sinna
fij6lskyldunni.

Hélt hun kaemist ekki
aftur heim

Edda segist fyrst hafa farid ad hlaupa
fyrir um tfu drum sidan og hun segir
ad pad hafi verid mjog erfitt { byrjun.
., Pd bjuggum vid { Setberginu {

Hafnarfirdi. Eg var nybuin ad kyngja
sidasta bitanum af fostudagspitsunni

pegar madurinn minn stakk upp 4

ad vid teekjum hlaupatur it { Sérla.
Pag var virkilega erfitt og ég hélt ad
ég myndi ekki komast heim aftur,“
segir Edda og hler. ,,Vid hjénin
hofum { gegnum tidina alltaf verid
dugleg ad ganga en betta var fyrsta
alvoruhlaupid.“ Edda segist strax
hafa fallid fyrir ndttiruupplifuninni 4
hlaupunum og pad hafi verid magnad
ad sjd fj6llin, hraunid, mosa, lyng,
steina, tré og blém og anda ad sér
fersku lofti.

Adspurd hvort htin hafi farid 4
hlaupandmskeid eda 1 hlaupahdp,
eins og svo margir gera, svarar Edda
ad pad haf1 lidid nokkud morg ar
4dur en huin hafi farid 4 ndmskeid.
wFyrstu drin hljép ég med manninum
minum eda ein. Eg fann strax hvad
hlaupin dttu vel vid mig par sem

ég er ekki mikid fyrir ad vera inni {
likamsraektarsal. Mér finnst frébaert
ad vera uti { ndttirunni og hlaupin
eru leid til ad vera 1ti og njéta
umbhverfisins. Nokkrar vinkonur
minar sem eru med mér { idjupjdlfa-
saumaklibbnum drégu mig svo 4
ndmskeid { Ndttiruhlaupum - Arctic
Running. bar eru allir pjdlfarar fag-
menn og skipulag 4 hlaupaleidum
alveg ddsamlegt. Ndmskeidid ték
hlaupin 4 annad stig. Mikil dhersla
var 16gd 4 ndttiruupplifun og

ad njéta og ég naut pess mjog ad
kynnast greenum svedum { og kring-
um Reykjavik. Eg var sifan meira

og minna bara 1 dskrift { Ndtturu-
hlaupum par til ég flutti til Brussel.
Edda segir pad hafa tekid sig nokkud

langan tima ad komast { dgaetis-
hlaupaform, en hun hafi ekki verid

99

»Sjalf geng ég oft
inn a milli pegar ég
Jferiit ao hlaupa en
pao gerir hlaupin
danzegjulegri og
maour kemst mun
lengra. Pao er goo
leio til a0 na ar-
angri og lioa vel
allan timann.*
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HOKA - ARAHI

Frabeerir stodugir
hlaupaskor fyrir
styttri og lengri hlaup.

Midsdlinn préadur med
sk. meta- rocker taekni sem
eykur dempun og hjalpar
fotunum i framskrefunum.

Drop: 5mm. pyngd 272 gr.

‘I' " b‘ Lb . - oy

FYRIR HLAUPID |

LLT
- FAGLEG bJONUSTA

HOKA - Speedgoat

HOKA - CLIFTON

Frabeaerir stédugir hlaupaskdr
midsdlinn préadur med
sk. meta- rocker taekni
sem eykur dempun og
skilar krafti til baka.

EVA midsodlinn gefur
fullkomna dempun
og stédugleika.

Magnadir utanvega skér sem er mjdg stédugir par sem Drop: 5mm - pyngd 216 gr.

hann er byggdur & égn breidari séla og studlar a pann
hatt ad meira 6ryggi vid erfidar adstaedur.
Vibram sdlinn er sérstaklega stamur med 5mm tékkum
sem veita mjég gott grip.

Asics - Kayano 25 Asics - Nimbus 21

Innanfoétar styrktur hlaupaskor

sem hentar fullkomlega i baedi

[6ng sem stutt hlaup.

Hlutlaus hlaupaskoér sem
henta fullkomlega i baedi
stutt og 16ng hlaup.

Einnig henta peir vel i gbngu
eda i dags daglega notkun.

Einnig henta peir vel i gbngu
eda i dags daglega notkun.

Drop: 10mm - pyngd 335 gr. Drop: 10mm - pyngd 285 gr.

MIIEGO SPORT

ULTRASPIRE HLAUPAVESTI HEYRNARTOL

Létt yfir bringusvaedid og

gerir allar hreyfingar
baegilegar.

Vasi fyrir brdsa ad framan.
2 Itr. vatnsgeymir & bakinu og
hefur rennda vasa fyrir alla
naudsynlegustu hlutina.

Flott urval af hlaupa- og aefingafatnadi fyrir konur

fra Casall og Kari Traa.

SPORTIS

pbaegileg og passa vel.
Detta ekki af vid hreyfingu
og afingar.
Vatns og svitaheldin.

Sveiganleg og haegt ad brjdéta

saman i vasa.

MORKIN 6 - 108 RVK - S: 520-1000 - SPORTIS.IS f
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HREYFING

Edda Bjérk i ndttiruhlaupi i Ellidadrdal.

ad stressa sig 4 pvi heldur hafi hin
verid dkvedin { ad skokka bara til

ad byrja med og njéta pess ad hreyfa
sig. ,,Fyrstu tvo drin fér ég ekki mikid
yfir fimm kilémetra { einu. Kannski
hefdi pad verid 6druvisi ef ég hefdi
verid med pjdlfara og einhver sterri
markmid. Pad breyttist svo pegar ég
for 4 ndmskeid og fér ad geta hlaupid
lengri vegalengdir. Eg velti samt ekki
mikid fyrir mér vegalengdum og stefni
ekki ad pvi ad fara heilt marapon.

Eg get p6 alveg hugsad mér ad fara
Laugaveginn par sem ég imynda mér
ad pad sé svo mikil ndttiruupplifun
en pd vil ég vera med pjdlfara eda {
hlaupahdp sem hefur pad ad markmidi
ad fara Laugaveginn.“

Gestirnir fara me3d Ut
ad hlaupa

Edda er ekki su eina 1 fjolskyldunni
sem hleypur og segist pakkldt fyrir
pad ad eiga marga 1 kringum sig sem
eru til { ad hlaupa. ,,pad var audvitad
madurinn minn sem dré mig fyrst

ut ad hlaupa og fékk mig til ad tria
pviad ég geeti pad en ni hefur pad
kannski adeins snuist vid og ég er
oftar ad draga hann med mér ut.
Sonur okkar, Emil, hefur eitthvad
verid ad hlaupa og kerastan hans,
Una. Margir ur fj6lskyldunni hafa
lika farid ad hlaupa; baedi systkini
min, mdgar, magkonur og svilkonur
og margir vinir okkar. Pad er mjog
skemmtilegt pegar folk heimsaekir
okkur til Brussel pd fer pad oft med
Ut ad hlaupa. Fyrir dri sidan kom stér
vinahépur hingad til okkar og pd féru
langflestir med { gott skégarhlaup.
Pad var mjog skemmtilegt. begar ég
er 4 [slandi ne ég lika oft ad skella mér
1 Heidmork med fjolskyldumedlimum
eda g6dum vinum. “

Edda t6k fyrst pdtt { tiu kilometra

»Mér finnst frabzert ad veraiiti i nattiirunni og hlaupin eru leio til ao

Edda Bjork eftir Belfius-hdlfmarapon 1 Brussel drid 2017.

Reykjavikurmaraponi drid 2011 og
hefur tekid pdtt nokkrum sinnum
sidan. Hun segir mikla stemningu

1 kringum pad ad taka pdtt {
hlaupavidburdum og ad sér finnist
félagslegi patturinn og stemningin
vera adalatridid. ,, Eg er minna ad
spd { keppni; pad er bara svo gaman
ad vera med 6dru folki ad hlaupa.
Eg hef tekid pitt { hdlfmaraponi
hér 1 Brussel sem var skemmtilegt
borgarhlaup sem gekk vel. Svo er
lika hlaup sem heitir Brussels 20 km
sem €g hef tekid patt { og er mjog
skemmtilegt en pad er ekki beint
keppnishlaup par sem pad neer ekki
ad vera hdlfmarapon. Pad er naesta

66

sem mér finnst svo hressandi fyrir
likama og sdl. Pegar ég er ein parf ég
ténlistina til ad halda dampi en mér
finnst alltaf skemmtilegra ad hlaupa
med einhverjum 6drum.“

vera iiti og njota umhverfisins.

Hun segir ad allir sem geti feert annan
fotinn fyrir framan hinn geti hlaupid.
,Kannski mishratt en hlaupid samt.
Sjdlf geng ég oft inn 4 milli pegar ég
fer it ad hlaupa en pad gerir hlaupin
dnegjulegri og madur kemst mun
lengra. Pad er god leid til ad nd
drangri og 1{0a vel allan timann. bad
ad sprengja sig algjorlega getur bara
dregid ur dnzegjunni og dhuganum.
Eg finn ad ég gredi 4 pvi ad ganga
inn 4 milli og ne jafnvel betri tima
b4 en pegar ég hleyp allan timann.“
Huin segir ad peir sem eru ad byrja

ad hlaupa ettu ekki ad ldta vedrid
stoppa sig.

, Vedrid er alltaf skdrra en pu heldur
4dur en pu ferd it og skiptir ekki 6llu
madli pegar madur er kominn { gang.
G60ir skor og peegileg {6t skipta
miklu mdli. Mér finnst best ad vera
pinulitid kalt pegar ég byrija og 1ida
sidan vel pegar ég er komin { gang.
Sumir sem ég hleyp med eru allt of
vel bunir ad minu mati en petta er
svo einstaklingsbundid. A fslandi

er gott ad vera med hlyja flik til ad
skella sér { ad hlaupi loknu pvi oft
kélnar manni fljétt eftir hlaupid. Svo
er mikill kostur ad hafa hlaupafélaga
eda vera { hlaupahdpi eda 4
hlaupandmskeidi. begar ég flutti

til Brussel leitadi ég logandi ljési ad
hlaupafélogum og var svo linsom

ad finna hép sem er ad hlaupa {
skoginum Forét de Soignes sem er
hér allt { kring og med endalausum,
skemmtilegum hlaupaleidum.

sem er alveg ddsamlegt. Skégurinn
er sibreytilegur; ljosgreenn 4 vorin,
dokkgraenn d sumrin, haustin

eru yndislega marglit og sidan

er veturinn allt 6druvisi. Svo er
6trilega gaman ad hlaupa { borgum
pvi pd kemst madur yfir miklu
steerra sveedi og neer ad skoda his og
grasagarda. Pannig ad upplifunin {
sjalfu hlaupinu heillar mig og sidan
vellidanin sem fylgir 4 eftir. Eg
byrja oft daginn hér { Brussel med
pvi ad hlaupa { skéginum { gédum
félagsskap. Pd getur dagurinn ekki
verid annad en gédur.

Ad lokum spyr bladamadur hvort
pad sé ekki mikilvegt ad huga ad
neeringunni pegar madur stundar
hlaup og Edda segir ad vissulega sé
holl og g6 nering 6llum mikilveg.
, Vid purfum 611 ad borda fjolbreytta
og naeringarrika fdu. Eg borda
6llu jafna hollan mat og hef ekki
breytt miklu { mataraedi kringum
hreyfingu. Eg er almennt 1itid fyrir
o6fgar { hvada veru sem peer eru. Vid
erum 6lik og misjafnt hvad hentar
hverjum og einum.“

Edda segist adspurd ekki hafa ténlist
eda neitt pviumlikt { eyrunum

begar hin hleypur med 6dru félki.
,Pd er bara verid ad spjalla og vera

i nuivitund. Ef ég fer ein ad hlaupa
b4 hlusta ég mest 4 gospeltonlist

hlaup 4 dagskrdnni og verdur haldid
19. maf naestkomandi. bad hlaup
endar 4 tveggija kilémetra brekku,
sem er ddlitil 4skorun.

Frabaer leid til a8 kanna
umhverfid

Edda segir ad pad sem heilli hana
mest vid hlaupin sé utiveran og
félagsskapurinn. ,,Eg hef mjog
gaman af pvi ad skoda fallegar
byggingar og hlaup eru frébar leid

til ad kanna umhverfid og skoda hus
og garda. Skemmtilegast er ad hlaupa
i ndttiruumhverfi og { Reykjavik er
Heidmork kldrlega { uppdhaldi en
hér { Brussel er skégur allt { kring

Edda Bjork dsamt vinkonu sinni, Huldu Pdreyju, sem
fékk hana af stad © Ndttiruhlaup.
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ALVOFEN EXPRESS | VID VERKJUM, BOLGU OG HITA

INNIHELDUR iBUPROFEN + MJUK HYLKI TIL INNTOKU « VERKAR HRADAR EN ONNUR iBUPROFEN

Alvofen Express 400 mg mjtik hylki. Abendingar: Alvofen Express er  taugaverkja, migrenis, hofudverks, tannverks, tidaverkja, hita oy og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda lyfjafraed-
tlad til notkunar hja fulloronum og bornum eldri en 12 dra. Lyfid er  einkennum kvefs og flensu. Dagsetning endurskodunar textans:  ings sé porf & frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir.
tlad til medferdar gegn einkennum gigtar- eda vodvaverkja, bakverks, 6. névember 2015. Lesid vandlega upplysingar a umbiiéum  Sjdnanari upplysingar um lyfid 3 www.serlyfjaskra.is.
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

A mannlifiis gefur Gestgjafinn uppskrift
ad gloobraudi med perum og grddaosti.
Hvao eru margar perur i uppskriftinni?

g
=g

\

ﬁ

Hvao telur Hagstofan
aod morg ungmenni

hérlendis, d aldrinum
16-24 dra, séu ekki
i vinnu, ndmi eda

starfspjdalfun? i_

4 WVs

,,Eg vona ad einhver skeri af pér feeturna | Stjorn Svidslistasamband
og ldti pér bleeda ut, litla tik!“ Svo hljédar | Islands hefur métmeelt um-
ein margra harkalegra athugasemda vid | moelum Ara Matthiassonar
opna foerslu siomannsins Halldérs Gustafs | Pjédleikhisstjora um sam-
Guomundssonar d Facebook. Hvert er bandio. Um hvad snuast
tilefni athugasemdanna? ummeceli Ara?

Hva vill Skuli Mogensen ad nytt
og endurreist flugfélag heiti?
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Pekking i pina pagu

Menntastodir — fjarnam

— Nam med minni vidveru en sdmu geedum

Menntastodir er undirbuningur til aframhaldandi nams og midar vid
haskoélabru Keilis og frumgreinadeildir vié Bifrost og H.R.

Einnig ma nyta einingar Ur Menntastodum inn i nam i framhaldsskéla s.s.
grunn aod idnnami.

Kjorord Menntastoda MSS eru:

* Framurskarandi fjarnamskennsla
+ Sveigjanleiki i nami, 6had tima og rumi
+ Metnadarfull pjénusta og studningur vié nemendur

Ummaeli nemenda:

Saerun Ludviksdattir

Eg ték Menntastodir i fjarnami erlendis fra og er pad klarlega
grunnurinn ad peim drangri sem ég hef nad i minu nami. Pad er
mér dmetanlegt hvernig kennararnir hvéttu mig afram og gafu
meér pad sjalfstraust sem ég purfti til ad byrja i nami eftir langt
hlé. Eg maeli hiklaust med MSS, ndtimalegt ndmsumhverfi og
personulegt viomat sem byggir upp og hvetur afram.

Ari Freyr Skulason

Pad var virkilega gaman ad hefja nam a ny, par sem ég hafoi ekki
verio [ skdla sidan €ég var 15 ara. For ungur ut i atvinnumennskuna
 knattspyrnu. Eg maeli klarlega med Menntastodum. Skipulagid
var einfalt og peegilegt.

Jogakennaranam - NYTT & Sudurnesjum

MSS bydur nd 200 klukkustunda jégakennaranam i fyrsta sinn
4 Sudurnesjum. Ahersla logd 4 verklega kennslu og gédan
undirbuning fyrir starf jégakennara ad loknu nami. Namid er
vidurkennt af jégakennarafélagi Islands.

Kynningarfundur fimmtudaginn 6. juni kL. 17:30.

Leids6gunam — Reykjanes

Leidsdgunamid er 22 eininga nam par sem kenndar eru
kjarnagreinar i ferdapjonustu dsamt svaedisbundinni leidstgn
um Reykjanesid. Markmid er ad patttakendur 6dlist almenna
bekkingu vid leidsogn med ferdamenn og hafi sérmenntun

a svioi leidsagnar um Reykjanesio.

Nanari upplysingar og skraning a mss.is




Haus og hibyli

-

Texti / Maria Erla

Stellid fra Royal Copenhagen er I6ngu buis ad stimpla sig inn sem hénnunarklassik i haesta gaedaflokki. Myndir / Frd framleiSanda
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Blue Fluted-stellid er
yfir 240 ara gamalt og
finnst enn @ mérgum
heimilum.
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Royal Copenhageni2z40 ar
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— Hinn viroulegi blai litur

oyal Copenhagen er, eins og gloggir

lesendur vita, framleidandi 4

postulinsvérum en fyrirtaekid var stofnad

1 Kaupmannahofn pann 1. maf 4rid 1775 af

Frantz Heinrich Miiller, b4 kallad The Royal
Porcelain Factory. [ dag er Royal Copenhagen einn af
elstu postulinsframleidendum { Evrépu, pekkt fyrir
gaedi og fallega honnun.

Nu skulum vid kafa orlitid dypra { ségu nokkurra af
helstu stellum sem Royal Copenhagen hefur framleitt
og skyggnast 4 bak vid blda litinn sem hefur einkennt
fyrirtaekid frd upphafi.

Bldi liturinn er mikid notadur { skreytingar hji Royal
Copenhagen en hver hlutur er handmaéladur af feerum
listamonnum fyrirteekisins. bad krefst mikillar nd-
kvemni og einbeitingar ad mdla 4 postulin en pad
ferli er badi langt og flokid. [ gegnum soguna hefur
bldi liturinn verid mikilveegur tjdningarmidill en
listamenn hafa notad blda litinn baedi til merkis um

audlindir og aud 4 medan adrir hafa notad hann til
bess ad tjd tilfinningar sinar. Spaenski mélarinn Pablo
Picasso for til demis { gegnum ,,bldtt“ timabil sem gaf
af sér hluta af vinselustu verkum hans { dag.

Rifflada Blue Fluted-matarstellid var fyrsta stellid sem
gert var fyrir Royal Copenhagen en pad var hannad

af Arnold Krog, mdlara og arkitekt. Nu, rimlega 240
drum sidar, er Blue Fluted-stellid enn { framleidslu

og er eitt pekktasta og eftirséttasta postulinsstell {
heiminum. Arid 2000 var Blue Fluted Mega-stellid
sett 4 markad en pad var hannad af Karen Kjeldgard-
Larsen sem var adeins 26 dra pegar hin bankadi 4

dyr hjd Royal Copenhagen med lokaverkefni sitt ir
dénskum honnunarskéla. Hin hafdi einstakt ddleti

4 Royal Copenhagen og fékk pd hugmynd ad steekka
mynstrid af fyrsta stellinu. Kennarinn hennar var svo
dhugasamur ad hann hvatti hana til pess ad syna Royal
Copenhagen hénnun sina. Pessi uitgdfa vakti gridarlega
lukku og hefur verid eitt vinsalasta stellid { yfir tiu dr

99

I dag er Royal
Copenhagen
einn af elstu
postulinsfram-
leioendum i
Evropu, pekikt
Jyrir g2oi og
Jallega honn-
un.

en fjoldan allan af hlutum er ad finna { linunni, allt
frd diskum og skdlum yfir { krukkur og blémavasa.
Arid 2008 hannadi Daninn Louise Campbell sidan
Elements-linuna fyrir Royal Copenhagen. Par er hin
sigilda honnun sem einkennir vorur fyrirtekisins
sett { nystdrlegan buining en { grunninn er Elements-
stellid alhvitt og nuitimalegt. Vid linuna beettust sidan
litir en par 4 hver og einn hlutur einstakan skrautlit,
en Multicoloured-1inan kemur med skemmtilegan
svip 4 matarstellid. Blda Elements-stellid vard sidan
til dr grunni hvita og litrika stellsins sem einkennist
af hinu einstaka og fallega blémamynstri { hinum
virdulega blda lit sem hefur verid rikjandi hji Royal
Copenhagen { gegnum tidina. Nidurstadan er sigild
fegurd sem getur notid sin badi ein og sér eda med
6drum hlutum ur hvita eda litrika Elements-stellinu
- nu eda allt { bland fyrir pd sem pad kjosa.

Falleg hénnun sem stenst tfmans tonn.

www.husoghibyli.is

Tryggdu pér askrift & mannllfls/askrlftlr
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Havana tungusofi

=

Mikio urval af fallegum
og vondudum hiusgognum

Sofar ¢ RUum ¢ Stolar * Pudar * Skenkar ¢ Bord * Sumarhisgogn

Toriné hornsofi verd 333.900 kr.

. -
Moonrise verd 366.650 Fontana verd 1.350.000 kr. Lenny verd 246.150 kr.

Rafstillanlegur, margir litir { bodi. =% Rafstillanlegur, margir litirf bodi. Rafstillanlegur, margir litir i bodi.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord - Bordfaetur - Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn! -

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




G t o ﬁ Texti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir
€S g]a nn Myndir / Sunna Gautaddéttir

Franskur réttyr
i sumarbronsinn

Pain perdu er fraegur franskur eftirréttur sem préadist a peim tima pegar allur matur var ngttur til fulls og ekkert mdtti
fara til spillis. | dag er algengt a8 pessi réttur sé hafdur i brons enda einfaldur og gédur beint af pénnunni med sultu eda
berjasdsu. Tilvalid ef pis viljid bjéSa upp d eitthvad nytt og ferskt ( sumarbrénsinn.

ain perdu inniheldur
mjolk, egg, smjor,
sykur, vanillu og hvitt
braud eda sztt brioche-
braud sem pvi midur
feest ekki hér 4 landi. Oft var braud-
id sem notad var ordid fremur hart
og gamalt en fékk nytt lif begar pad
var badad { mjolk, sykri, eggjum
og smjori. Pain perdu pydir tynt
braud en ekki er gefin skyring
4 nafninu sem sliku i Larousse
gastronomique, p6é md leida ad pvi
likur ad braudid sjalft hverfi pegar
buiid er ad bada pad upp ur mjélk og
eggjum. Rétturinn er bestur beint af
ponnunni med sultu eda berjasdsu.
Hér er hefdbundin uppskrift ad
pain perdu med ddsamlegri berja-
s6su sem reyndar passar med
morgum eftirréttum.

Pain perudu
5-6 sneidar

5-6 franskbraudsneidar
2 stor egg eda 3 litil

2 % dl mjélk

1 vanillusténg " :
80 g sykur ‘ ‘

80 g smjér N——

40 g ljés pudursykur, eda hrasykur

Sl4id eggin vel saman med gaffli og
hellid 1 djupan disk. Latid mjélkina
i skaftpott, kljifid vanillustongina
i tvennt og skafid kornin innan
ur og setjid saman vid mjélkina

e

I dag er algengt ao pessi réttur sé hafour

dsamt sykrinum. Hitid mjélkina . L S . . Beriasésa

a8 sudu eda par til sykurinn hefur i brons enda einfaldur og goour beint af ]

bradnad. Hellid mjolkurbléndunni { ponnunni meo sultu eda betjasé SIL. 1%-2 dl sykur
% dlvatn

djupan disk. Braedid helminginn af
smjorinu 4 ponnu, dyfid braudinu

i mj6lkina { augnablik 4 hvorri

hlid, alls ekki ldta braudid standa

i mj6lkinni. Dyfid pvi neest bidum
hlidum 4 braudinu { eggjablonduna.
Setjid braudid 4 ponnu og steikid
vel par til pad hefur brunast vel,
snuid pvi vid og sdldrid svolitlum
pudursykri ofan 4 braudio og klrid
steikinguna 4 braudinu. Beetid svo
vid smjori pegar lidur 4 steiking-
una. Passid ad hafa gédan hita svo
braudid verdi stokkt og gott. Berid
fram med berjasésunni og ferskum
berjum, einnig m4 setja sirép eda
sultu 4 braudid. Stundum let ég
smdvegis af kanil ut { mjélkina
stad vanillu.

“ % poki blondud ber
(u.p.b. 250 g t.d. hindber,
blaber, brémber og
jardarber)

1 sitréna, safi notadur
1-2 msk. cassis-likjor eda
oblandadur Ribena-djus

B
*sagpuun®®

"

Setjid berin 1 skaftpott og stillid 4 fremur hdan hita. Betid
sykrinum saman vid dsamt vatninu og sitrénusafanum. L4tid
sj6da {u.p.b. 5 minitur, baetid pd likjornum saman vid og
leekkid hitann. Ldtid sjéda nidur { adrar 5 minutur. Setjid sigti
yfir skdl, hellid innihaldi pottsins 1 sigtid og stappid vel med
skeid pannig ad sem mestur vokvi renni af. Hendid hratinu
frd og keelid sésuna 1 fsskdp. Sésan geymist { allt ad viku {
isskdp. Ber eru misseet, ef sésan er of sir m4 setja svolitinn
flérsykur saman vid. Sésan passar med panna cotta, franskri
sukkuladikoku, marenstertum og is svo fdtt eitt sé nefnt.

Gestgjaf

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat, (@ | __
matarmenningu, vin og ferdalog. ol L B o W R,

ALLAVEGA

EGG

)

)

Tryggdu pér askrift @ mannlif.is/askriftir *~ www.gestgjafinn.is

P
Fogyyol
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SUXNADAGAR

20% afslattur af ollum buxum

Engjateigi b // 581 2141 // hjahrafnhildi.is




Gestgjafinn

VR
S r op i sodavatnio

Heitir sumardagar eru kannski ekki svo margir hér d Fréni og pvi er nau8dsynlegt
a8 gera sem mest ur slikum dyr8ardogum. Svalandi gosdrykkir eru til dsemis
hluti af stemningunni og gaman a8 Utbua sitt eigid sirép sem er svo blandad

Ut i sédavatn. pannig er lika audvelt ad stjdrna sykurmagninu og bua til sinar
eftirlsetisbragdtegundir.

Umsjén / Kristin Drofn Einarsdéttir
Myndir / Rakel Osk Sigur8arddttir
Stilisti / Olof Jakobina Ernuddttir

Ananasgos med résmarini

u.p.b. % ferskur ananas, afhyddur og
skorinn groft

1-2 greinar résmarin

4-5 cm ferskt engifer, fint skorid

4 msk. agave-sirop

safi ir %2 sitronu

2dlvatn

Setjid allt 1 pott og 14tid malla

undir loki {15-20 min. Veidid

résmaringreinarnar upp ur, setjid

blénduna i matvinnsluvél eda ﬁ
blandara og maukid vel. Hellid |
maukinu { gegnum fint sigti, notid

bakhlidina 4 sleif til pess ad merja

sem mest af vokvanum ur og 14tid

kélna.
e
F
— - !
A . -
= - = p—

Uppskriftirnar eru fyrir u.p.b. 4-5 dl af sirépi. Blandid i hlutféllunum 1 hluti sirép d méti 4-6 hlutum sédavatn, eftir
smekk. bad er tilvalid ad nota ber og dvexti sem eru d , sidasta sniningi” eda hafa jafnvel gleymst i frystinum. Krékkum

finnst gaman ad bua til sitt eigid gos. Rabarbara, rifsber, hundastrur o.fl. md finna dti i gardi og malla saman i sirép.
Heimalagad sirép geymist i 1-2 vikur i lokudu ildti i kzeli.

."
A=

Kirsuberjagos

1 krukka kirsuber i safa (u.p.b. 680 g) eda u.p.b. 400 g frosin
kirsuber

safiur 1 appelsinu

2 dl sykur

Setjid allt { pott og 14tid malla saman {15-20 min. Hellid {
gegnum fint sigti, notid bakhlidina 4 sleif til pess ad merja
sem mest af vokvanum ur og ldtid kélna.

Engifergos

4 dl ferskt engifer, skorid i gréfa bita, dparfi ad afhyda
1%dl hrasykur

2dlvatn

safi Ur % sitrénu

Setjid allt { pott og 14tid malla saman {15-20 min. L4tid
kdlna i pottinum og hellid { gegnum fint sigti.

Blaberja- og brémberjagos med myntu

250 g blaber

250 g brémber
1-2 greinar mynta
3dlvatn

% dl agave-sirép
Y dl hrasykur

Setjid allt { pott og 14tid malla saman {15-20 min. Hellid
1 gegnum fint sigti, notid bakhlidina 4 sleif til pess ad
merja sem mest af vokvanum ur og 14tid kélna.
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ef verslad er fyrir meira en 5.000 kr.

Pantanir ma seekja midvikudaga og fimmtudaga
fra kl. 15.00 til 17.00 i Hlidarsmara 2 Képavogi.




KANARI

ALMERIA

ALBIR ALICANTE

URVAL UTSYN

Urval Utsyn hefur verid ferdafélagi islendinga til sélarlanda
| 64 ar. Vio bjodum fjolda hotela sem ruma stérar sem litlar
fiolskyldur. Ef pd finnur ekki gistingu sem hentar, pa geta
ferdaradgjafar okkar fundid hana fyrir pig — tryggdu pinni
fjolskyldu réttu gistinguna i tima.

VITALSUITES %+
| KANARI

17.- 24 JUNI

Junior svita med morgunveraoi.

VERD FRA 135.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.

Verd fra 157.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

PIERRE VACANCES ***
ALMERIA

.
T

14. - 21. JUNI

| ibid med tveimur svefnherbergjum.

VERD FRA 89.900 KR.

Verd @ mann m.v. 3 fullordna og 3 born.
Verd fra 95.900 kr. a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.

24. JUNi - 1. JOLI

- Smahysi med tveimur svefnherbe/rgjum.

VERD FRA 113.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 131.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

| BAOBAB RESORT *****

19. - 26. AGUST

. Tvibyli med morgunverdi.

VERD FRA 137.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 164.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

16. - 23. AGUST

. Tvibyli med o6llu innifdldu.

VERD FRA 132.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.

Verd fra 158.900 kr. 8 mann m.v.2 fulloréna.

. ""f‘.l‘ & L -hkit
&ﬂ1EA' ,r.&.m*" r

© 14.-21. JONI
Tvibyli med halfu faedi.

VERD FRA 119.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 138.900 kr. @ mann m.v. 2 fulloréna.




TENERIFE CALPE LLORET DE MAR

Framibrskarandi

Fyrirtaki

CORAL COMPOSTELA BEACH GOLF *** GREEN GARDEN RESORT & SUITES 2 -
TENERIFE TENERIFE

24. JUNI - 1.J0Li
ibid med einu svefnherbergi.

VERD FRA 118.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 148.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

15. - 24. JUNi
ibid med einu svefnherbergi.

VERD FRA 122.900 KR.

-
== Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
-

21. - 28. JUNi
— ~ Tvibyli med halfu faedi.

== VERD FRA 112.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 128.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

Verd fra 157.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

i"‘"--:-“'__ 'ﬁl:-' - - . L e D - - . = M - 5 = '..:_“;?._-
- | . i ':;l-:_-.,{.f;;:
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5 ' A | TALADU VID FERDARADGJAFA
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Lifsstill

MYNDLIST

Umsjén / Steinger8ur Steinarsdéttir
Mynd / Hakon Davi8 Bjornsson

Buoardalsleirinn
einstaklega meofzrilegur

Gudbjorg Bjornsddéttir sat oft med vinum sinum i Budardal i sesku og motadi figurur
og drullukékur ur leir. Strax pa heilladist hun af pessu efni og hefur aldrei sagt skilis
vid pad. Nylega dvaldi hun sumarlangt vid nadm i pyskri postulinsverksmidju og par
bjé hin til musarrindla og syndi bd i pyskri héll. Hon er daemiger8ur Islendingur a8
pvi leyti a8 hun vinnur tvé stérf, sinnir dstridu sinni i tdmstundum og gengur um
dali og fjoll en segist gseta pess ad hvila sig lika.

y

g er fedd og uppalin { D61~
unum, “ segir hun. ,,Ndnar
tiltekid 4 Skardsstrond en
flutti med foreldrum minum
begar ég var litil stelpa { Buidardal.
Par kynntist ég leirnum { jordinni.
Vid lékum okkur mikid med hann
krakkarnir, vorum ad drullamalla og
mota ur leirnum. Bidardalsleirinn
er svo pagilegur ad audvelt er ad
moéta hann. Petta var audvitad bara
barnaleikur og vid létum verkin
porna 1 sélinni, svo kom regnid og
pau runnu ut.“
Budardalsleirinn var rannsakadur
og unnid mun meira ur honum 4dur
en farid var ad flytja inn leir hingad

til landsins. En Gudbjorg 4tti eftir

ad kynnast pessu hrdefni mun betur
sidar. ,,Eg for { myndmenntadeild
Kennarahdskola [slands. b4 haféi
kennaradeildin nylega verid flutt ur
Myndlista- og handidaskéla Islands
bangad yfir og ég er med fyrstu
nemendunum til ad dtskrifast ur
deildinni. Par kynntist ég leirlistinni,
Asrin Tryggvadottir kenndi mér af
mikilli innlifun og ég smitadist af
henni. Eg hellti mér sidan it { kennslu,
kynntist eiginmanni minum Haraldi
Gudna Bragasyni tonlistamanni vid
eignudumst og 6lum upp bornin okkar
priju en ég var alltaf eitthvad ad sinna
myndlist og leirnum med fram. Eg

eignadist ofn eftir ad hafa tekid pdtt {
samkeppni um vaenlegar hugmyndir
ad frumkvodlastarfl. bar setti ég d
stofn , fyrirteeki“ um kaffihs og
leirvinnustofu og hlaut fyrir pad fyrstu
verdlaun.

Vid urdum svo fyrir stéru dfalli
haustid 2009 en ég missti manninn
minn évent. Stuttu seinna dkvad ég
ad seekja um ndmsleyfi og i kjolfarid
um diplémandm { leirmétun { Mynd-
listaskolanum i Reykjavik. Eg var svo
ldnsom ad komast ad, ég purfti pessa
tilbreytingu og prddi nybreytni. Bara
pad ad geta unnid og sinnt sképun
eftir ad hafa ordid fyrir pessu dfalli
hjdlpadi mér ad vinna tir pvi.“

Vinnur me3 islenskan
jar8leir

Gudbjorg bjé { Selingsdalstungu {
Dalabyggd pegar hin héf ndmid 4rid
2013. ,,Eg bjé i borginni pessa tvo
vetur en var fyrir vestan { sveitinni 4
sumrin. Eg ttskrifadist 4rid 2015 og
1kjolfario dkvddum vid, ég og yngri
déttir min, ad vera dfram hér. Eldri
bornin min voru pd sest hér ad.“
Hun 4 enn husid sitt fyrir vestan og
hluta {jérdinni sem huin feeddist 4
svo reeturnar hafa ekki enn verid
fullkomlega slitnar upp. ,,Nei, ég er
mikil Dalamanneskja,“ segir hun.
,»Er sveitamanneskja og ef ég staedi
betur fjdrhagslega myndi ég ekki
selja husid mitt fyrir vestan en eins
og stadan er nuina er erfitt ad vera 4
leigumarkadi. Eg myndi gjarnan vilja
komast af honum. Eg er med géda og
trygga vinnu hér og leirvinnustofu

i [shiisi Hafnarfjardar. Pad er pvi
margt sem heldur { mig hér ntina.
Ad starfa sem leirlistakona gefur
mér mjog mikid og ég nyti allan
minn aukatfma { pad. Eg er { fullu
starfi sem sérkennari { Lindaskéla

1 Képavogi og kenni ad auki tvo
ndmskeid { Myndlistaskélanum {
Reykjavik. Pess vegna hef ég pad ekki
alltaf { hendi mér hvenzer ég kemst til
ad vinna 4 vinnustofunni.

Steypumassi og
glerungar Ur islenskum
jardefnum

Kannski er pad prdin eftir heima-
hogunum eda einfaldlega dstin 4
landinu sem raedur pvi ad Gudbjorg
notar mikid {slenskan jardleir og
jardefni. ,[ hugmyndavinnunni
seeki ég 1 ndttiruna og ég nota mikid
islensk jardefni. [ ndminu rann-
sakadi ég og gerdi tilraunir med
jardleirinn. Eg préadi ir honum
steypumassa og hanna t6luvert af

munum og steypi { gifsmotum. Niina
er ég ad vinna ad pvi ad bua til gédan
glerung 4 leirmunina og til pess

nota ég ymis jardefni, medal annars
Reykjaneskisilinn og Hekluvikur.
Mig langar mikid til ad nota islensk
jardefni og méta mina sérstodu og
eigin linu, gera bordbuinad og fleira,
er byrjud 4 hugmyndavinnunni.“

En er fslenski jardleirinn hentugur til
ad vinna ur? ,,Hann er frekar stuttur
en pad pydir ad hann er ekki mjog
teygjanlegur. Pegar ég var til demis
ad gera rannsdknir 4 honum og vinna
steypumassann minn pd vantadi mig
efni { hann til f4 meiri styrk { hann
og gera hann orlitid teygjanlegri.

Eg setti { hann 6rlitid af raudleir eda
um 20% og pd fékk ég géda titkomu.
Gdruglosin sem ég hannadi 4 medan
ég var { ndmi og vann ur honum fyrst
til ad byrja med nota ég heima hjd
mér og pau pola mjog vel almenna
notkun og upppvottavél. Sumarid
eftir ad ég lauk ndmi var ég ad vinna

99

I hugmynda-
vinnunni szki ég

i nattiiruna og ég
nota mikio islensk
Jjaroefni. [ naminu
rannsakadi ég og
geroi tilraunir meo
Jjardleirinn. Eg
proaoi ar honum
steypumassa og
hanna toluvert af
munum og steypi i
gifsmotum. *

=
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mMaginn | steik?

Omeprazol Actavis
- Vid brjéstsvida og suru bakfladi

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Omeprazol Actavis, 20 mg magasyrupolin hord hylki, innihalda virka efnid dmeprazol
m sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast ,,prétonpumpuhemlar og er ztlad til notkunar hja

fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit).

Gleypid hylkin i heilu lagi med hélfu glasi af vatni fyrir mat eda & fastandi maga.

Lesid vandlega upplysingar 4 umbtidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til

leknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is
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sem matrddskona 1 Silfurtuini {
Budardal og par pvodi ég glasid mitt
upppvottavél tvisvar til prisvar 4 dag
og pad poldi pad mjog vel, styrkurinn
var pvi mjog finn. En ég parf sjalf ad
nd { leirinn og hreinsa hann. bad er
pvi miklu meiri vinna ad baki pvi

ad nota hann en ad kaupa tilbiinn
innfluttan leir. Budardalsleirinn er
lika einstaklega medferilegur og
fallegur { glerungagerd 4 postulin eda
steinleir.

Musarrindlar i holl i
byskalandi

En pekkingarprd Gudbjargar var
hvergi neerri fullnaegt pratt fyrir
bessar tilraunir. Hana langadi ad
profa fleira og s6tti um Erasmusstyrk
sem kennari vid Myndlistaskélann {
Reykjavik til ad fara til Pyskalands til
starfsndms, leera af peim gifsmétagerd
og ad kynna sér postulinsframleidslu.
,,Eg hafdi samband vid einkarekna
postulinsverksmidju { Lippelsdorf,
Wagner & Apel Porzellan. Petta
fiolskyldufyrirtaeki var stofnsett 4rid
1877. Pau voru tilbuin til ad taka vid
mér en pau sérheefa sig { ad gera
styttur ur postulini og bua til mjog
flokin mét r gifsi. Adur en ég fér
kviknadi hugmyndin um fuglinn.

Eg ®tladi ekki ad gera mot sem

veeri mjog flokid til ad byrja med,
mig langadi p6 ad gera eitthvad
islenskt. Eg hef alltaf verid hrifin af
musarrindlinum, pvi ad lengi var
hann minnsti fugl fslands. Petta er
ofsalega fallegur litill fugl. Hann er
brinn og hugmyndin var alltaf s
ad gera hann ur {slenska leirnum
minum, pvi hann er raudbrinn.
Medan ég var parna f starfsndminu og
buin ad gera fyrsta gifsmotid kemur
kona { heimsokn { verksmidjuna,
hun var starfandi syningarstjori {
Schlossmuseum { Molsdorf, gamalli

99

»Vi0 uroum svo
Jyrir storu dafalli
haustio 2009 en

ég missti manninn
minn évznt. Stuttu
seinna dakvao ég ao
sekja um namsleyfi
og i kjolfario um
diplomanam i
leirmotun i Mynd-
listaskolanum i
Reykjavik. “

holl { barokkstil sem var byggd 4 17
6ld. Hun var komin til ad reda vid
systurnar sem reka verksmidjuna
um ventanlega postulinssyningu
sem hun var ad undirbua. Hun fér
svo ad forvitnast um mina vinnu
og fékk mikinn 4huga 4 pvi sem

ég var ad gera. bad ad ég veeri ad
bua til gifsmét og vinna parna ur
pysku postulini og atladi sidan ad
halda dfram og steypa ur {slenskum
jardleir. bessu lauk med pvi ad hin
sendi mér tolvupost daginn eftir

og baud mér ad koma neesta dr og
taka pdtt { postulinssyningunni {
hollinni. Eg fér pvi tt sidastlidid
sumar med fugla med mér og ték
patt 1 pessari samsyningu. betta var
mikill heidur fyrir mig og systurnar
1 verksmidjunni voru éskaplega
dnaegdar med ad vera ekki bara ad
syna eigin muni heldur einnig verk
islenska leerlingsins sins.

Nuna eru fuglarnir framleiddir fyrir
hana { verksmidjunni og seldir { Litlu
hénnunarbuidinni { Hafnarfirdi, {
Saga Museum i Reykjavik og Hand-
verkshtusinu Bolla { Budardal. Pad
kann ad hljéma einfalt ad steypa
musarrindla dr leir { gifsmoti eda
handméta og renna leir en téluverd
hugmyndavinna liggur ad baki
hverju verki. Gudbjorg sokkti sér
ofan { rannséknir 4 misarrindlum.
Huin las sér til um lifnadarheetti
beirra, teiknadi pd 1 skissubakur og
velti fyrir sér litbrigdum peirra. Hin
tekur mjog mikid af [jésmyndum
medan hiin vinnur og peer myndir
eru baedi hennar leid til ad skrdsetja
heimildir um starfid og préa hug-
myndir sinar dfram.

Vinnur af astridu

Ekki er annad ad heyra en ad verk-
efnalistinn sé nokkud langur hjd
Gudbjorgu og flestum peetti petta
sennilega nég, hiin er ad kenna,
saekja leir, hreinsa og vinna tr.

Hun er einnig mikill gongugarpur
og hefur gaman af ad vera uti {
ndttirunni og bregda sér 4 gongu
med gédum félogum pegar timi gefst
til. ,,Eg er ekki 1 mikilli framleidslu
enn sem komid er,“ segir hin. &
,»Eg hef ekki tima { pad.
Hins vegar skipulegg ég
mig mjog vel. [ fyrra
vardi ég paskafriinu
isumarbustad 4
Fludum. Hafdi med
mér 30-40 kg

af leir og gerdi
skulptirasem ég & =
syndi 4 syningu £
sidastlidid
haust. Med
pviad
finna

Eg er fedd og uppalin i Délunum, “ segir min. ,,Ndnar tiltekid d Skardsstrond en flutti med

foreldrum minum pegar ég var litil stelpa 1 Buidardal.

\
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tfma 4 pennan hdtt p4 hefst petta. Eg
hef brennandi dhuga og geri petta af
mikilli dstridu.

[ framtidinni get ég unnid meira {
leirnum. begar ég na ad selja huisid
fyrir vestan og koma mér vel fyrir
hérna get ég 6rugglega minnkad
starfshlutfallid. Eins og hlutirnir
standa nuna parf ég ad vinna mikid
til ad standa undir minum skuld-
bindingum. Abyrgdin er farin a3

minnka gagnvart bornunum, pau eru
ordin fullordin. Pau eldri eru farin ad
bua og pad er komin litill smmu-
strékur. Eg finn fyrir meira frelsi og
hef fleiri stundir fyrir sjdlfa mig og
listina.

Pess md geta ad pétt hun tali um
hvild og frelsi pd hefur hin fengid
dframhaldandi styrk til ad leera meira
1 byskalandi. ,,Jd, ég er ad fara aftur
{sumar. baer systur vilja fd mig aftur
og pad gledur mig og ég er pakkldt,
segir Gudbjorg.

, Vid erum ordnar gédar vinkonur
og 6nnur peirra kom til Islands
dgust { fyrra. Eg er lika 1 samstarfi
vid dtta adra listamenn hér 4
fslandi. Vid hittumst { vinnusmidju
haustid 2017, kennarinn okkar var
leirlistamadurinn Anders Fredholm
frd Svipj6d. Vid leerdum ad smida
rakdofn og rakibrenndum, einnig
brenndum vid leirmuni med 66rum
frumstedum brennsluadferdum.
Tekin var upp heimildamynd 4 medan
4 pessari vinnu st6d. [ framhaldi af
pvi baudst okkur ad halda syningu
sidastlidid haust, 4 heimildarmyndinni
og 4 pessum verkum. Vid tékum svo
dkvordun um pad ad halda dfram
samstarfinu og fara vidar med syn-
inguna. Hun verdur synd 4 premur
stodum 4 landinu 4 pessu dri, par er
ég eing6ngu ad syna skuilptira unna
ur raudleir. Petta er pad helsta fram
undan hjd mér. Fig vinn af dstridu og
irélegheitum. Eg reyni ad hvila mig 4
milli og fara ekki fram ur sjélfri mér.
Ad skapa er eins og ad elska og gerir
mig hamingjusama.

Nu vinnur pu vid sérkennslu. Hefur
leirlistin eda myndlistarskopun
nyst pér par? ,J4, ég hef notad
myndlist { sérkennslunni. bad
er gaman ad virkja nemendur
og uppgétva unga listamenn og
hvetja pd dfram. Madur er fljétur
ad dtta sig 4 og sjd hefileikana
hjd pessum einstaklingum. Eg er
buin ad kenna { tuttugu og dtta dr,
verid myndlistarkennari, umsjén-
arkennari, skélastjori og nu sidast
sérkennari. [ gegnum tidina
hefur verid svo dnaegjulegt ad
sjd pessa heefileika hjd nem-
endum og sjd p4 blémstra
i gegnum listina. Nu er ég
einnig ad kenna unglingum {
Myndlistaskélanum og par er
ddsamlegt ad horfa 4 pd gleyma
sér vid skopun, med leirinn og
vid rennibekkinn, par nd pau
ad slaka 4,“ segir Gudbjorg ad
lokum en myndir af verkum hennar
mAd sjd 4 Fésbokarsidunni,
LeirGugga.

annlif.is
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Ledbari Scrllr

GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2, Hafnarfirdi
544 5100 - granitsteinar.is




Umsjén / Steinger&ur Steinarsdéttir

My Scandal A Paris Jean Paul
Gaultier sendir frd sér
ddsamlegan nyjan ilm
med nétum af

, » ul
LlfSStlll peru, jasminu og "‘

- hunangi. Allt
TISKA *ﬁ N . pad besta vid
Fi ﬁ E"’ . ::, : f:'\ sumarid.
A
| l d strondinni.

£ [
\
Zara, perlulokkar, Fallegt hdrband og
2.995 kr. rosaperlulokkar
f fullkomna svo 1itlitid.

0K Y
Hlin Reykdal, armband, 7.900 kr.

y - £

Kol o 1 iy s R N

~ A P .
.
A

]
Blémakjolar eru
*:.-& eiginlega hluti
- af sumrinu og
: jafnklassiskir
1 grillveislum,
bridkaupum og

v
bt el

Hlin Reykdal,
eyrnalokkar,
18.900 kr.

bad er sol 1 sinni hjd honnunum
Chanel en frd peim er vaentanlegt
frdbaert pridur sem er i senn
solar- og ljomapiidur,
Duo Bronze et Lumiere.

Nii svo er ekkiir vegi
ad minna d Chanel

i

Soleil Tan de Chanel
e ——— Cream Bronzing sem
¥ aL sld i gegn pegar pad kom
SHANEL fyrst d markad og selst

TER.R'A‘COTTJQ
HEVE D‘ETE

enn upp d hverju sumri. Petta
er kremkennt sélarpiidur sem gefur hidinni
einmitt petta sélkyssta, ljomandi iitlit sem
konur szkjast eftir d sumrin.

l}lémstra(’)u
i sumar

Nu, pegar grédurinn er vaknadur og
blémin farin ad springa ut, er tilvalid
ad taka natturuna sér til fyrirmyndar

og blémstra d sinn hdtt. o O

Bronsing Gel frd Guerlain
er hin fullkomna
sumarvara. bad er létt
litad gel sem friskar upp
hidlit og gefur gédan raka.
Hiidin feer einnig fallegan
ndttirulegan ljoma.

Bjartir varalitir eru
alltaf sumarlegir.

Lindex, bolur, 4.999 kr. -

Pad er eitthvad ungt og fjorugt vid
Urban Decay-snyrtivérurnar.
beer eru liflegar og fallegar. Naked
Smoky-pallettan er sérhonnud
fyrir smokie-fordun.

Urban Decay Flushed
fyrir blomlegar kinnar.

Lindex,
solgleraugu,
1.399 kr.

o
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MED TROMP BITUM

TAKTUO PAD MED TROMPI!

Nu geta hinir fjolmorgu addaendur Sirius
sukkuladisins okkar tekid pad med trompi!
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Lifssill Leitar logandi ljosi a0
klassiskum okklastigvélum

Snaerés Sindradéttir starfar sem verkefnisstjori RUV ndll en var d8ur blaSama8ur hjd

Fréttabla8inu og hlaut blaSamannaver8laun Bladamannafélags islands fyrir vistal
Umsjén / Gudrdn Ola Jénsddttir drsins 2016. Hun segist adallega kaupa fot og fylgihluti i erlendum netverslunum en ské og
Mynd / Hallur Karlsson sdlgleraugu kaupi hun hér heima enda verdi hun ad mdta til ad vera sdtt.

Uppdhaldsfylgi-
hluturinn, eru
pessir fallegu

, cd ennan rondotta k;ifjvl s
Ngjustu kaupin 1faf ﬁsa’::;f,::‘ ;ﬁilio minn. Eg get S'}ll;”é‘a ‘:)Tf g;g’g’;im
keypti €8 “,‘55-(.)15,,?;&)’0 aftur eftir puihverms ,eg.L,‘:um} seryn maéijnifm
o o oso e |
hdls -

party in the back”. konudaginn.

Snaerds segist kaupa fot og fylgihluti neer eingéngu d ASOS, 7 Lindex og vintage-buidunum.

nzrds er ad eigin sogn med kvenlegan stil og filar oft best ad vera {
frekar prongum fotum, jafnan 1 heelaskdm og reynir ad klaedast litriku.

, , ,Eg geng ndnast bara { kjolum og fell langoftast fyrir litrfkum kjélum

ur gédum teygjuefnum. Ekkert er meira flatterandi 4 likamanum en

vandad teygjuefni sem aflagast aldrei og gerir manni kleift ad hreyfa sig ad vild.
»Sro b lllf a allir bzgindi og utlit fara par fullkomlega saman. “

ao eiga gé()an Huin segist kaupa fot og fylgihluti neer eingongu 4 ASOS, 1 Lindex og vintage-
le()utjakka. Dessa | budunum. ,Sem plus size-diva verd ég ad segja ad tirvalid hérna heima er alveg
daga na leita ég glatad en pessar umraeddu verslanir eru med bestu sterdirnar. Plus size-{6t
eru svo oft med lélegum og dkledilegum snidum, skelfilegum mynstrum og ir

logandi ljosi ao
— 5 ta mest 2
Uz;péhaldsﬂikin. pad §€7:3 ité‘-’,'?g;"mndi b essum klassisku vid plus size-deildina pvi verslunin bydur upp 4 svo klaedilegar steerdir { minni
. NV £ 7, oo
Jtis ’huefi]u?l'é;?[?l‘dn min sé peSSll iof hversdags okkla- deildinni. ASOS stendur svo alltaf fyrir sinu fyrir okkur konurnar med auka
S0 ad a {jolag , 4 sx s £ «
segja ad upp¢ Kk 1j0lag) stlgvelum meo umfang og bar eru bestu snid 4 gallabuxum sem ég hef kynnst.

;igll sem €g fé
fo;"lcita vintage —k]qg 9;3 g
'furir fuimm dqrum stoamn-

lélegum og jafnvel ljotum efnum. [ Lindex parf ég til deemis ekki ad stydja mig

I;ykkum hael en er | Adspurd um skyldueign 1 fataskdpnum segir Snzrés ad svért ,,pencilskirts*
aldrein 6gll an wga passi vid allt og geti badi verid sparileg og hversdagsleg. ,,Svo purfa allir ad

0 17 o . eiga gédan ledurjakka. Pessa dagana leita ég logandi ljési ad pessum klassisku
me “a sem g hversdags 6kklastigvélum med pykkum heel en er aldrei ndgu dnaegd med pad
ﬁnn' sem ég finn.“

Flikin med mesta tilfinningalega gildio

Briidarkjollinn minn. Eg keypti hann { vintage-bid { Berlin sem ég var ekki mjég vongod
um ad finna neitt . Mig langadi aldrei ad vera 1 hvitum kjol svo pessi dokkbldi silkikjoll
var fullkominn. Hvitu liljurnar d honum nddu svo ad fanga mjog briidarlega stemningu.

Fullt nafn: Snaerés Sindradéttir. Starfsheiti: Verkefnisstjéri RUV niill. Aldur: 27. Ahugamal: Ferdalog og ad elda gédan mat, eda frekar kannski ad borda gédan mat. Fallegasti fataliturinn? Raudur. Besta lykt i
heimi? Lyktin af ferskri basiliku og af peyttu smj6ri og sykri saman. bPaegindi eda utlit? Utlit. Eg & ekki einu sinni jogging-galla. Hvad finnst pér skemmtilegast ad kaupa? Mér finnst langskemmtilegast ad kaupa
mér fallegar yfirhafnir og sko en geri allt of Iitid af pvi. Hvada flik er leidinlegast ad mata? Eru ekki allir & einu mali hér? Brjostahaldara.

VIKAN

fjolbreytt, fr;eéa'

L ! g ..b(ittma()m-tr,_ AN

IR 2 o . X N X & ; e nielclcs

TryggOu pér askrift & mannlif.is/askriftir * www.vikan.is = \ . 15 eftir darioainy Leg,
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afslattur af
6llum bordum
fra Car|l Hansen.

Sérfraec’iingur fl’é CARL HANSEN & SON
Carl Hansen verdur
| verslun okkar 6.- 8. jani
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Menning

e HELGAR
]

Umsjon / Roald Eyvindsson

Sheryl Crow kom til bjargar
i sambandsslitum

Toénlistarmadurinn Daniel
Oliver segist hlusta mest a
popp. Annars sé hann algjor
aleeta a tonlist og hlusti a allt
fra Bitlunum til Britney Spears.
En med hverju meelir hann um
helgar?

w | Fostudagur
i »Prefab Sproud er

M bresk hljomsveit sem
l 1 Y 1 foreldrar minir hlust-

udu mikid & pegar ég var yngri.

From Langley Park To Memphis er
liklega pekktasta platan peirra og
alveg frabeer fostudagsplata. HUn
inniheldur hverja perluna 4 eftir ann-
arri, frdbeer 16g eins og The King of
Rock and Roll og Hey Manhattan!,
en uppahaldslagid mitt er Cars and
Girls sem er liklega pad lag sem situr
mest i seskuminningunum. Pétt platan
sé mjog 80’s, pa er pad ekki & svona
klisjukenndan hatt.“

Laugardagur

»,Laugardagsplatan
min, The Billie Eilish
Experience kom ut
fyrir skemmstu og er framsaekin
plata en hofundurinn Billie Eilish er
bandarisk stilka og adeins 17 &ra.
Platan er, eftir pvi sem ég best veit,
hennar fyrsta og frabeser poppplata
i dekkri kantinum. Pungur bassinn
leikur stort hlutverk a allri plétunni
en Billie semur 16gin sjalf og brédir
hennar utsetur pau. Madur fyllist
vissu keerusleysi gagnvart lifinu vid
hlustunina.“

Sunnudagur

» Tuesday Night Music
Club med Sheryl Crow
er tilvalin & sunnudegi,
en hin kom ut arid 1993.
Eg spiladi pessa plotu i
dodlur pegar ég gekk i
gegnum sambandsslit
. en eftir ad dramad
| var buid pa vard petta
ageetis sunnudagsplata.
Léttur kantrifilingur med
g6édum gitarsé6léum
og hnyttnum
textum. Frabeer
blanda.”

Tonlistarmadurinn
Daniel Oliver segist
hlusta mest d popp.

=

Leikur pjoohetju i Chernobyl

baettirnir Chernobyl, sem hdéfu nyverid gdngu sina, hafa farid sigurfér um heim allan en likt og heitid gefur til kynna snuast
peettirnir um kjarnorkuslysi8 freega i Chernobyl i Ukrainu 1986 pegar kjarnaofn sprakk med peim afleidingum a8 geislavirk
efni sluppu Ut i andrimsloftis og fjoldi manns Iét Iifis. Auk pess er fjallad um addragandann a8 slysinu og eftirmdla. Leikarinn
Baltasar Breki Samper fer med hlutverk i Chernobyl og segir ad pad hafi verid laerdémsrikt a8 taka pdtt i pessu stdra verkefni.

1 4

g get nu samt ekki sagt

ad petta hafi verid beint

dnegjuleg upplifun,

leiklega séd, ad vera 6llum
stundum inni { stidi6i { pessum kaf-
aragalla ofan { einhverri sundlaug,
uppfullri af pipum og drasli, “ jétar
hann og hler. ,,En 4 méti kemur ad
pd var audvitad alveg geggjad ad fd
teekifeeri til ad leika 4 méti stjorn-
um eins og Jared Harris og Stellan
Skarsgard, pétt ég sé sjdlfur ekki {
stéru hlutverki, og sjd hvernig svona
umfangsmikil framleidsla gengur
fyrir sig. Svo ég tali ni ekki um hvad
pad er gaman ad vera hluti af serfu
sem er ad f4 svona géd vidbrogd,
med heaestu einkunn { sogu kvik-
myndavefsins IMDB eda 9,7.“

[ pdttunum fer Baltasar Breki med
hlutverk Alexei nokkurs Ananenko,
eins priggja verkfraedinga sem eru {
kjolfar slyssins sendir af stad til ad
hleypa vatni undan kjarnaofninum
og fyrirbyggja pannig enn steerri
sprengingu og frekari eydileggingu.
Spurdur hvort pad hafi ekki verid
viss pressa ad leika mann sem litid
er 4 sem pjodhetju { heimaland sinu,
svarar Baltasar Breki ad hann hafi
nu ekki verid mjog upptekinn af pvi.
Vissulega hafi hann kynnt sér sogu
Ananenkos en undirbuningurinn
fyrir hlutverkid hafi hins vegar
snuist ad mestu um ad lesa sér betur
til um slysid sjélft og skelfilegar
afleidingar pess. ,,Eg hafdi audvitad,
eins og margir jafnaldrar minir,
heyrt ymislegt um pad en vissi ekki
a0 pad hefdi verid svona hreaedi-
legt eins og ég komst ad raun um
pegar ég for ad guggla pad og sd
myndir af férnarlombunum.
Ad sama skapi vissi ég
ekki hversu illa pessir
sovésku kerfiskarlar,
1 sinum myrkvudu
bakherbergjum,
hondludu slysid. bad
var bara 6hugsandi

Texti

ad peirra mati ad svona ofn geeti
sprungid. beir voru svo uppteknir
af sinni stodu 1 flokknum, af pvi ad
lita vel uit, ad enginn horfdist { raun

um 1 Hofda, “ segir hann og visar par
til sogufraegs fundar Ronalds Reagan,
forseta Bandarikjanna, og Mikhails
Gorbatsjev, leidtoga Sovétrikjanna,

1 oktéber 4rid 1986 en sd fundur er
medal annars talinn hafa markad
upphafid ad lokum kalda stridsins.

og veru { augu vid stoduna. Hefdi
einhver gert pad hefdi kannski mdtt
fyrirbyggja sumt af pvi sem gerdist
en 1 stadinn kludrudu peir

Ordinn pinulidid

alveg malunum.“ . .
.paranoid” eftir
Hann segir ad ekki hafi betta
verid sidur merkilegt ad ) 5 seci
lesa hvada sogulegu dhrif Fyrir utan pa .seglr
Baltasar Breki ad pad

slysid hafdi. ,Mér skilst
ad pad hafi til deemis . W F3
verid einn af sidustu '

noglunum 1 likkistu rikja- 5‘.

bandalags Sovétrikjanna,

# nafi hat mikil hrif 4

¢ sig persénulega ad lesa
um dhrif geislavirkni.

, Tl deemis hef ég 6dru

hverju verid ad kaupa

i sakleysi minu

gamlar

sem er merkilegt, og
lika ein dstaedan
fyrir leid-
toga-
fund-
in-

Roald Eyvindsson Mynd / Saga Sig

b

»Pao var auovitao
geggjao ad fa ao
sja hvernig svona
umfangsmikil
Jframleiosla gengur
Jyrir sig.”

sovéskar linsur 4 Netinu sem ég nota
{ hinu starfinu minu sem tékumadur
og komst svo bara ntina nylega ad
pvi ad peer innihalda efnid thorium,
sem er geislavirkt. Eg snarhetti pvi.
Madur er ordinn pinulitid ,,para-
noid*“ eftir ad hafa leikid { pessum
pdttum.

Talandi um pad, hefurdu fengid
einhver vidbrogd vid leik pinum {
Chernobyl? ,, Tja, eins og ég segi pd
reynir nu kannski ekki mikid 4 mig
leiklega séd. Madur er ndttuirlega
bara { einhverjum kafaragalla allan
timann, sem gefur ekki svigrim
fyrir mikil leikreen tilprif. En félk er
dnaegt med peettina sem er gaman
og audvitad dsteda til pvi petta er
prusugdd framleidsla 1 alla stadi pott
ég segi sjdlfur frd.“

Spurdur hvort hann telji ad paettirnir
komi til med ad opna honum nyjar
dyr { bransanum, hvort pad séu
einhver spennandi verkefni 4 dof-
inni, segist Baltasar Breki vera
buinn ad vinna ad eigin verkefnum
undanfarid. Pess 4 milli hafi hann
verid ad taka ad sér hlutverk og sé
einmitt { augnablikinu ad skoda
svolitid. ,,En pvi midur get ég ekki
reett pad vid pig,“ segir hann leynd-
ardémsfullur. ,,Ad minnsta kosti
ekki 1 bili.“

Hlutverkinu t Chernobyl landadi Baltasar Breki { gegnum erlendan umbodsadila
sem hafdi komid auga d hann 1 Oferd. Hann segir ad framleidslan © kringum
battina sé su starsta sem hann hafi komid ndlagt til pessa.

b, S
PROBI MAGE

Birgir Pordarson, leidségumadur,
tebléndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
bad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann fljétt hvad Probi Mage LP299V®
gerdi honum gott og tekur 1 hylki & dag.

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

@ AHUGAVERD HLADVORP

Umsjén Roald Eyvindsson

,/Alls ekkert medvirk"

Valgerdur Bjérk Pdlsdéttir, vidburda- og kynningarstjéri B6kasafns Reykja-

nesbaejar hlustar daglega d hladvérp og hefur gert i nokkur dr. Hin segir ad

bestu hladvérpin segi persénulegar ségur alls konar félks en annars hlusti

hdn helst d vidtalspaetti, framhaldsségur sem spinna heila seriu, pélitiska og

feminiska umraedupeaetti og paetti um foreldrahlutverkid.

Hun tekur vidtol vid misfraegt

folk, heimsfraega listamenn eda
stjornmélamenn en uppéahaldid

mitt er pegar hun tekur vidtol vid
rith6funda sem hafa nylega gefid Gt
gédar beaekur. Parna nae ég helst ad
halda mér upplystri um pad nyjasta
i b6kabransanum.”

Lea leyfir hlustandanum ad
kynnast sér persénulega med pvi
ad lysa sinum eigin upplifunum
og erfidleikum i lifinu og er ekki
hreedd vid ad berskjalda sig. Meeli
med ad félk byrji & byrjuninni og
vinni sig i gegnum allt. Margir
paettir sem eru mér enn i fersku

Strangers

LEf ég eetti ad maela med einu

hladvarpi pa veeri pad Strangers.

Reglulegir paettir sem hafa reyndar
ekki verid uppfaerdir

i einhvern tima en
\  péttastjérnandinn
Lea Thau er

- ' étralega gédur minni.*
' ségumadur og Fresh Air
| segir s()'gur, ,Besti vidtalspattur sem ég hef
r venjulegs folks hlustad & enda er péattastjorn-
sem hefur

andinn godsoégn i Utvarps-

The Longest Shortest Time
LVidtalshladvarp par sem fjallad

er um foreldrahlutverkid & mjog
fidlbreyttan og hressandi hétt.
péttastjérnandinn er ung kona

sem hafdi unnid i nokkur ar i This
American Life (einn vinseelasti
Utvarspéttur Bandarikjanna sem

ég meeli ad sjalfsogdu med) og
upplifdi virkilega erfida faedingu og
i kjolfarid pjadist hun af verkjum i
prju ar. HaUn dkvad ad byrja med sitt
eigid hladvarp til ad tengja vid adrar

i‘L upplifad bransanum. Terry Gross hefur maedur eftir pessa erfidu lifsreynslu.
eitt- P . p . The || Pad vatt upp & sig og i dag eru
\ hvad verid utvarpskonaA 42 ar og Longest || komnir 200 peettir og einn af minum
?hﬁ . er magnadur spyrill, alls ekkert Shartest . inmitt via i®
a '\ ahuga- medvirk og spyr viokvaemar uppahalds er einmitt vidtal vi
' i i jvert. sburningar 4 virdingarrikan hatt ime fyrrnefnda Terry Gross um asteedur
¢ 4 | £ purningar a viroingarr - pess af hverju hin akvad ad eignast
[ - ' ] " ; Valgerdur Bjork Pdlsddtir. ekki born.*
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Afgreidslutimi Rvk

Man. til f6s. kl. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

Holtagordum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, isafiroi

456 4566

Verd og véruupplysingar
fauglysingunni eru
birtar med fyrirvara um
prentvillur.

DORMA

Lattu drauminn reetast




Albumm
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Texti / Steinar Fjeldsted

Allt fra sidponki til
trip hops

Fyrsta utgafa sveitarinnar Ryba,

~
0

Girls / Full Blown Kisses er komin
ibudir og er prongskifa (7") sem
inniheldur tvo 16g en einnig er
komid ut myndand vid lagid Girls.

M Ryba var stofnud i £6dz, Péllandi
arid 2017 af peim Heimi Gesti Valdi-
marssyni (sem var adur i Jakobinu-
rinu) og Alex Raczynski (Mount
Lamaiam), par sem peir unnu ad
elektronik, post-punki og kvik-
myndaténlist en Heimir stundadi
ndm i kvikmyndagerd i £6dz. Vid
heimkomuna til islands 6x verkefninu
dsmegin og i hépinn baettust peir
Sigurdur Moller Sivertsen (Grisa-
lappalisa), Andri Eyjolfsson (Andi),
Baldur Hjérleifsson (Baldur) og
Kormékur Jarl Gunnarsson (Flesh
Machine). Hljdémsveitin saekir dhrif sin
vida ad, allt frd sidponki og krautrokki
til hip og trip hops. Kvikmyndir

leika lika stort hlutverk i fagurfraedi
sveitarinnar en pess ma geta ad
fjérir medlima hafa lagt stund & ein-
hverskonar kvikmyndandm. Fram
undan er svo frekara ténleikahald i
sumar og verdur fyrsta stopp Utgéfu-
ténleikar @ Gauknum i lok juni.

Haegt er ad hlusta a herlegheitin og
sja myndbandid & Albumm.is.

Meiddist i fétbolta og
for ad semja tonlist

B Dagur Logi, eda Dayflame eins
og hann kallar sig, var ad senda
fré sér sitt fyrsta lag en pad ber
heiti® Talar. Fyrir um tveimur drum
sidan meiddist Dagur i fétbolta og
fér pa ad leika sér ad bua til tonlist.
LSeinna frétti ég ad vinur minn
Viktor Orn Asgeirsson vaeri lika i
ténlist en hann & taktinn i laginu,”
segir Dagur sem samdi textann vid
lagid og syngur pad.

Framsakid popp ur
smidju Flavor Fox

B bann 4. juni sidastlidinn sendi
sveitin Flavor Fox fra sér sitt fyrsta
lag, Pouring Rain. Sveitina skipa
peir £Evar Orn Sigurdsson (r
Zhrine), Hoskuldur Eiriksson (Ur
Godchilla) og Stefan Laxdal (Otto-
man), sem hafa allir verid virkir i
islensku tonlistarlifi. Tri6id hefur ad
mestu varid tima sinum i stadiéinu
ad kanna ymsar stefnur og strauma
og er Pouring Rain frumraun henn-
ar. Heegt er ad hlyda a Pouring Rain
4 6llum helstu streymisveitum og &
Albumm.is.

Endurheimti skopunar-
porfina a Islandi

Ténlistarmadurinn Gisli Kristjdnsson, a.k.a. Gisli, hefur sent frd sér ngja plétu, Skeleton Crew,
en 15 dr eru lidin fra pvi a8 sidasta sdléplata hans, How About That, kom Ut. Albumm hitti
Gisla og byrjadi a8 spyrja hvers vegna svona langur timi hafi li8i§ & milli platna.

1 4

g hef oft reynt ad haetta {

ténlist en madur leknast

aldrei af pessari porf fyrir ad

skapa, semja og skrifa, p6tt
audvitad geti alls konar hlutir sett
strik { reikninginn, athyglisbrestur,
verkkvidi og svona sem allir lista-
menn pjdst af, “ ttskyrir Gisli, en
tekur fram ad hann hafi gefid 1t log
1 millitidinni, svo sem Going On og
Paper Bag sem fengu géda spilun
{utvarpi. ,,Svo var ég allt { einu
kominn med nokkur g6d 16g g6d sem
possudu vel saman og dttu erindi vid
umheiminn. bPannig ad ég gaf it pessa
plotu, bara af pvi ad mig langadi pad.
Pad er ekkert fléknara en pad.

Gisli segir ad 4 medan fyrsta platan
hafi einkennst af lo-fi- og hip-hop-
skirskotunum snuist su nyja meira
um lagasmidar og texta med vel
innpokkudum einkahimor. , Annars
er petta bara sama vitleysan og alltaf,
ég spila 4 611 hlj6dfeerin, tek upp og
mixa; konan min Eliza (Newman, tr
hljomsveitinni Kolrossu krokridandi)
spilar 4 fidlur og syngur bakraddir {
nokkrum logum, déttir okkar spilar
4 fullt af slagverksdéti og Birkir
Rafn Gislason spilar eitt geggjad
gitarseld.“

A samningi hja EMI

Gisli hefur starfad mikid erlendis

og var um tima d samningi hji

EMI UK. Spurdur hvernig pad hafi
komid til segist hann hafa sam-

i0 lag, How About That, sem
umbodsfyrirteeki sveitar sem hann
var 1, hafi litist vel 4. Hann fékk {
kjolfarid tilbod frd fimm steerstu
plotufyrirtekjum Bretlands og var
fljétlega kominn 4 samning hjé EML.
,»Eg fékk ad gera margt og lerdi svo
mikid og er pakkldtur fyrir pad. En
ténlistarbransinn getur verid eins
og freendi sem var skemmtilegastur
pegar pu varst litill, svo pegar pu ert
ordinn fullordinn fattardu ad petta
heitir ad vera alkéholisti, “ segir
hann.

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Eliza Newman

. Eg hef oft reynt ad haetta i tonlist en madur leknast aldrei af pessari porf fyrir ad
skapa, semja og skrifa.“ Gisli er {itarlegra vidtali d Albumm.is

Fann astina i London

Titillag plotunnar How about that
naut vinszlda { Evrépu og Banda-
rikjunum og eftir priggja dra
ténleikaferdalag var stefnan tekin

4 Los Angeles par sem Gisli hljéd-
ritadi adra plotu sina med upptoku-
stjoranum Mickey Petralia sem pd
hafdi gert plétur med Eels, Peches,
Dandy Warhols, Beck og fleiri stér-
stjornum. Eftir L.A. sneri hann sér
ad upptokustjérnun og lagasmid-
um fyrir adra { London og vann
medal annars med Duffy, Mick
Jones (The Clash) og verdlaunada
lagahofundinum Cathy Dennis. bar
kynntust pau Eliza og bjuggu saman
uti pangad huin vard barnshafandi.
P4 sneru pau aftur til [slands en Gisli
hafdi pd buid erlendis { 20 dr. , Eftir
heimkomu byrjadi ég ad hlusta 4

tonlist aftur mér til skemmtunar
og heetti ad hugsa um hana sem
vinnu og pad vard til pess ad ég
endurheimti porfina fyrir ad semja
16g,“ segir hann.

[ dag bua hjénin 4 Hofnum 4 Reykja-
nesi par sem pau reka eigid stidio.
Gisli segir ad pad sé algjor draumur
ad bua { sveit, sérstaklega pegar
mann langi ad koma einhverju { verk,
eins og til demis ad semja 16g. En
vinna pau mikid saman? ,,J4. Eg tek
upp l6gin hennar og spila 4 alls konar
fyrir hana og Eliza spilar { minum
16gum sem virkar vel. Pad er gott

ad hafa hana pvi hin er med meiri
reynslu eftir allar sinar plotur. Vid
hofum lika gengid { gegnum mikid af
somu hlutunum 4 pessu brolti okkar
pannig ad vid skiljum hvort annad
vel.“

Nasarus blzes til soknar

Tonlistarmadurinn, einyrkinn og eini alvérunasaflautulistamadur islensku pjodarinnar, Nasarus, opinberadi
nylega tilvist sina a samfélagsmidlinum Facebook eftir stifar aefingar undanfarin misseri.

M bar hefur hann undanfarid kynnt sjdlfan sig og listskdpun sina med athyglisverd-
um kynningarmyndbdndum sem eru hluti af heimildamynd sem verid er ad vinna
um hljémsveitina hans. Auk pess stefnir Nasarus ad pvi ad frumsyna splunkunytt
myndband vid fyrsta Utgefna lagid sitt & alpjédlegum degi nasaflautunnar fostu-
daginn 14. juni. ,Eg er tilbdinn ad stiga fram nina, enda buinn ad byggja mig upp
eftir erfid afoll og hlakka til ad gefa it myndbandid og lagid sem er sannkalladur
smellur sem kemur 6llum i gott skap,” segir Nasarus spurdur Gt i Gtgafuna fram
undan. Hann tekur fram ad hann hafi lengi barist fyrir pvi ad nasaflautan verdi
vidurkennd sem alvéruhljédfeeri i tonlistarskélum landsins og ad opinberun hljém-
sveitarinnar sé fyrsta raunverulega skrefid i pa att. Nasarus hefur purft ad hafa fyrir

hlutunum til ad geta spilad a hljédfaeri sitt: ,Eg er med mjég skakkt midnes og hef ekki enn treyst mér til ad fara i
adgerd til ad laga pad. Pad ma segja ad ég hafi gengid i gegnum helviti til ad sinna pessu. Skekkjan gerir pad ad
verkum ad ég get i rauninni bara blasid Ut um adra ndsina sem er ekki sérlega hentugt pegar hlj6dfaerid er gert fyrir
nasagong. Madur verdur samt bara ad halda afram og risa upp eins og nafni minn Lazarus i Bibliunni. Z£fing, aefing
og enn meiri sefing skilar manni & réttan stad.”

Haegt er ad sja kynningarpeetti fra kappanum a Albumm.is.

[ ] Atbumm meiirmed

Vok & Hard Rock Café

B Hljémsveitin Vok sendi frd sér
sina adra breidskifu, In The Dark
ekki fyrir alls I6ngu og hefur verid
4 tonleikaferdalagi um Evrépu i
kjolfarid. Af pvi tilefni ad sveitin
er komin heim til landsins hefur
han akvedid ad blasa til veglegra
ténleika 4 Hard Rock Café i
samstarfi vid Smirnoff annad kvold,
laugardagskvoldid 8. juni klukkan
21. Heegt er ad ndlgast mida a
ténleikana 4 tix.is.

90 s Hip Hip Hop i
Kramhusinu

B Albumm maelir med
stérskemmtilegum klukkutima med
geggjadri hip hip hop-tonlist sem
kveikir i studinu og nostalgiunni i
Kramhusinu. Kennararnir baa yfir
otralegum haefileikum til ad setja
saman skemmtilegar dansstundir.
Sumar hugmyndir eru pannig

ad peer virka best pegar paer

eru sjaldan i bodi, ekki endilega
hugmyndir sem fylla sex vikna
namskeid, heldur einmitt tilvaldar
i einn gédan grintima. Studid er
pridjudaginn 11. juni og heegt er ad
nalgast mida & Kramhusid.is.

Toénleikar med Kristian
Anttila
L]

B Norraena husid opnar glerdyrnar
ad nyju og bydur a ténleika undir
bjértum himni, klukkan 15 alla
sunnudaga i sumar (til 11. agust).
Kristian Anttila stigur fyrstur &
stokk en hann er mj6g glarinn i
ad galdra fram g6 popplég og
dhugaverda texta. Hann er einnig
med skemmtilega svidsneserveru
og stil sem hann er buinn ad slipa
til 4 um 800 ténleikum sinum

um allan heim. Ténleikarnir med
Kristian eru 16. juni og hefjast
klukkan 15. Okeypis verdur inn
likt og & alla sunnudagstonleika
Norraena hussins.

GRL PWR x Spice Girls x

Pikupopp

W Vid sungum
16gin, donsudum
dansana,
kleeddumst
magabolun-

um, s6fnudum
ljosmyndunum og attum okkur

oll eitt uppahalds Spice sem
endurspegladi okkar innri mann-
eskju. | dag eru rdm 20 &r sidan
heimurinn var peirra en enn pann
dag i dag setjum vid 16gin peirra &
pegar partiin verda ,,extra spicy*“.
Er ekki komin timi & ad heidra
pessi kraftakrydd sem voru svo
stor hluti af sesku okkar? GRL PWR
kemur fram & Gauknum pann 14.
juni klukkan 22. Mida ma nalgast
mioa & Tix.is.

o' | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA 4 ALBUMML.IS

Ténlist / Menning / Vioburdir / TV
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afslattur
af Napoleon
- grillum

ROGUE :;z:;e;s:la o
Tilbodsverd
Gasgrill

ROGUE R365, grillgrind
51x46cm Ur pottjarni.

62.99

506600035
Almennt verd: 89.995

Kilovott Brennarar

Tilboasvera .........
Gasgrill

ROYA,L 320 meb premgy Kilovott Brennarar
rydfrium brennurum, og
grillgrindum Ur pottjarni sem

haegt er ad snua vid. 8;8 3

2 A’ Yfirbreidsla: 15.995
[ ] 50657598

50657512

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 12. juni, eda 4 medan birgdir endast. E

afs'g:Zr

rafmagnsverkfaeri

RYOBI. BOSCH SA/L [OEinhe=wr

@ \
20%

afslattur
afSIa“lll' af allri Gjeco

habrystldaelur inniveggjamalningu

Almennt verd: 69.995

afslattur
af Broil Klng
grillum

= L

Broil King.

Great Barbecues Every Time

/////

2y

afslattur

af 8llum
utiljosum

Skodadu
tilhods-
bladid

a byko.is GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 ar i rod! Audvelt ad versla & byko.is
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.Eg prifa”
og ,.pu prifa”

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdoéttir

&
fdgir

Leikarinn Hlynur bPorsteinsson
sgndi nglega einleikinn I1dur i
Tjarnarbiéi vid gédar undirtektir.
Medan leikhusid leggst i dvala
yfir sumari® munu svo sjénvarp
og bié taka vid. Vid fengum Hlyn
til ad deila med okkur nokkrum
stadreyndum um sjdlfan sig.

Eg byrjadi Iifid & pvi ad
setja metin. Sogur fara af
pvi ad ég hafi faeedst med
lengsta naflastreng sem
leeknar og ljésmaedur hofou séd.
Hef ekki enn fengid petta stadfest
frd yfirvoldum en ég stéta mig af
pessum upplysingum vid Gtvalda.

Bjo i byskalandi sem
krakki og spiladi fot-
bolta med lidi sem
skipad var einungis
innflytiendum. Tvo
lid i beenum og annad peirra
einungis fyrir innflytiendur og
hitt fyrir innfeedda; dhugaverd
skipting fyrir 10 dra gutta med
italskan, kedjureykjandi pjalf-
ara 4 hlidarlinunni.

Vard fyrir likamsaréas

pegar ég var 5 éra.

Dadyrsmamma akvad
ad radast & mig pegar ég aetladi
ad klappa kalfinum hennar i
dyragardi i Hollandi.

Bjo6 i gdmlu fjrhusi &

unglingsadrunum. Gamalt

bakhus i midbaenum.

Atti kannski einhvern
patt i pvi hvad ég var lélegur
vid ad klippa & mér harid.

Bjo i byskalandi &rid 2010
5en vann i sumarhudsaporpi

i Hollandi vid prif og
almennar vidgerdir. Fékk daglega
far med samstarfsfélaga
par sem vid rdntudum
frd byskalandi og yfir til
Hollands. Kann ekkert i !
hollensku en tdknmalid
fyrir ,€g prifa“ og ,pu
prifa“ kom mér i
gegnum petta.

Hlynur
Porsteinsson.

»Svolitio eins og Uber fyrir dagsverkin®

Forritarinn Steinar Bragi Sigurdarson er medstofnandi apps sem nu er i vinnslu og heitir NearOnes og
er snjallsimaforrit fyrir folk sem vantar adstod vid dagleg verk eins og til dsemis eldamennsku, barna-
possun, prif og gardyrkju. Steinar byr og starfar i Hollandi og vis slégum d prddinn til hans.

Texti

Ragnhildur A8alsteinsdéttir Mynd / Ur einkasafni

ugmyndin ad NearOnes
kviknadi hjd med-
stofnendum minum
Yvonne Greeuw og Toni
Lufi fyrir nokkrum
mdnudum sidan, “ segir Steinar sem
sidastlidin tvo dr hefur stundad
meistarandm { tolvunarfraedi vid
hdskolann 1 Leiden med dherslu 4
gagnavisindi og gervigreind. ,,Pau
vildu mynda sterkari samfélagstengsl
i neerumhverfi félks og hugmyndin
er ad proa snjallsimaforrit fyrir folk
sem vantar adstod vid dagleg verk,
til deemis eldamennsku, barna-
possun, prif og gardyrkju. Pad eru
til ymis kerfi sem tengja félk saman
i dkvednum tilgangi, til deemis
LinkedIn fyrir atvinnu, AirBnb
fyrir gistingar, Uber fyrir skutl og
Deliveroo fyrir heimsendingar 4
mat. Pad vantar eitthvad fyrir pessi
daglegu smdverk. Vid sjdum til deemis
fyrir okkur ad eldri borgarar geetu
viljad adstod vid matarinnkaup og
eldamennsku einhverja daga 1 viku.
Vid sjdum einnig fyrir okkur ad
mennta- og hdskélanemar veeru til
1ad bjéda fram adstod sina vid pessi
verk gegn smdvagilegri greidslu.
Menntaskélanemar vinna gjarnan
afgreidslu- og pjénustustorf 4 ligum
launum med fram ndmi en vid hold-
um ad petta geeti verid liflegur og
skemmtilegur valkostur til ad afla sér
smdvegis aukatekna. Svolitid eins og
Uber fyrir dagsverkin.

Fundu hann a LinkedIn

Steinar Bragi hefur unnid vid veffor-
ritun frd pvi hann héf ndm 1 tolv-
unarfraedi 4rid 2010 { HR. ,,Med
ndminu vann ég hjd litlu Inter-
net-pjonustufyrirteeki sem heitir
Hringidan. Eg var upphaflega ridinn
sem pjénustufulltrii og vann par
medal annars med vefhysingar. Padan
fér ég ad fikta mig dfram med vef-
forritun, fyrst med Wordpress sem

medstofnanda NearOnes.

sidar préadist Ut 1 sterri og floknari
verkefni. Eg fér frd Hringidunni 4rid
2013 til sprotafyrirtaekisins Spyr 4
frumkvodlasetrinu 4 Eidistorgi. Par
vann ég sem vefforritari { teept 4r,
bangad til ég titskrifadist ur ndminu
og hof storf hjd Vivaldi, hugbunadar-
fyrirteki sem smidar vefvafra. Arid
2017 vann ég svo hjd Vettvangi {
nokkra mdnudi 4dur en ég fér i ndmid
til Hollands, “ segir Steinar.

I 11
Yvonne Greeuw og Toni Lufi fundu Steinar Braga, sem er fyrir
midri mynd, d LinkedIn og fengu hann til ad verda teeknilegan

99

wHugmyndin
er ad proa
snjallsima-
Jorrit fyrir
Jolk sem vant-
ar aostoo vio
dagleg verk.“

Hann hafdi hugsad sér ad fara aftur til
[slands ad ndmi loknu en fér svo ad
sjd ad hann langadi ad vera lengur {
Hollandi. ,,Eg haféi myndad dkvedin
vinabond og tengsl vid Holland sem
ég vil rekta dfram. Eg hof atvinnuleit
hér fyrir nokkrum vikum sidan, fér

{ morg atvinnuvidtol og sd morg
spennandi teekifeeri en pad var ekkert
sem fangadi athygli mina jafn-
sterklega og NearOnes.

Toni og Yvonne fundu mig 4 LinkedIn
og komu til min til Den Haag og
sannferdu mig um ad taka pdtt {
pessu verkefni, og vildu fd mig inn
sem teeknilegan medstofnanda. Peim
fannst bakgrunnur minn passa vel
parna inn, til pess ad smida og byggja
fyrstu utgdfu af appinu frd grunni.

Eg purfti pvi ad velja 4 milli pess

ad fd stabilt, venjulegt starf sem
framendaforritari eda tekifeeri til
bess ad gera pad sem mig hefur
langad ad gera lengi, ad smida eitt-
hvad nytt frd grunni med kldru félki.
Seinni kosturinn var meira spennandi
en 6vissan og dhattan meiri. Eg
dkvad ad fylgja hjartanu og taka

pétt 1 pessu evintyri med peim. Eg
dnaegdur med pad og hef fulla tri 4 ad
ég hafi valid rétt.“

bau eru med adstédu hjd Holland
Startup, frumkvodlasetri { Utrecht
sem er rekid af reynsluboltum 1 ny-
sképun og frumkodlastarfsemi. ,,Pad
er émetanlegt ad fd studning peirra,
handleidslu og rddgjof og ad auki
adstod med fldrmagn til pess ad koma
okkur af stad.

Steinar mun flytja til Amsterdam
frd Den Haag 4 naestu vikum. ,,bad
eru mikil kaflaskil { minu lifi pessa
dagana, nytt starf, ny borg og ny
teekifzeri. Eg er gridarlega spenntur
yfir framhaldinu, pétt pad riki enn
svolitil 6vissa. Fyrirtaekid okkar er
enn 4 frumstigi en pad er mjog bjart
fram undan, “ segir hann ad lokum.

Salat manadarins

Toppur fylgir
fritt med

# 2.090 kr

Myndlist

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Heilsar 6llum med bros a vor

Magnea B. Valdimarsdéttir vinnur nd ad heimildamynd um Helga
Hafnar Gestsson sem hefur verid fastagestur d kaffihtsinu Prikinu
sidan 1970. Azetlad er ad myndin verdi frumsygnd seint naesta haust.

6llum aldri med annadhvort knusi eda
handabandi og spjalla vid pad med bros
4 vor undantekningalaust. Likt og einn
madur sagdi vid mig um daginn: ,Pegar
madur hittir Helga hefur madur ésjélfrétt
I6ngun til ad vera gédur vid alla og syna

Magnea B. Valdimarsdottir. Helgi Hafnar Gestsson.

v Helgi gefur lifinu lit,
allan regnbogann.
Hann geislar af
géomennsku og
kzrleika.*

60rum keerleika og mildi“*

Myndin er nd i tékum og verdur i sumar
en eitt ar er sidan Magnea héf vinnslu
hennar. ,Midbaer Reykjavikur hefur breyst
mikid & undanférnum &rum en par er
samt viss porpsandi. Eg tel mikilvaegt

ad mynda s6gu Reykjavikur og ad vid
fdum ad kynnast persénum sem alla
jafna fa ekki mikla athygli. Félki sem er
sannkallad krydd i tilveruna.

W FEitt sinn var ég stodd 4 Hlemmi
med manninum minum sem er alinn
upp i midbaenum og hefur alltaf
kannast vid Helga. P& datt mér i hug ad
spyrja Helga hvort hann vaeri nokkud
métfallinn pvi ad ég gerdi mynd um
hann. Ad sjalfsogdu var hann til i pad,
ljifmennid sem hann er, segir Magnea
sem er kvikmyndaleikstjori, leikkona,
leidsogumadur, leiklistarkennari og

mamma. Helgi hefur verid fastagestur
sidan 1970 en hann flutti til islands 18 4ra
gamall fra Danmérku og purfti pa ad byrja
a0 leera islensku. Prikid 4 sér merkilega
ségu og hefur verid starfraekt sidan 1951.
,Helgi gefur lifinu lit, allan regnbogann.
Hann geislar af gédmennsku og
keerleika. pPad er undravert hvad hann
gefur sér mikinn tima i ad heilsa félki &

bad er langt ferli ad framleida mynd

upp 4 eigin spytur en mér finnst gefandi
ad geta tekid vidtol, myndad og klippt
sjélf — pannig hef ég algjort listreent frelsi
og nae mikilli ndnd vid adalpersénurnar.
Svo 4 ég gdéda og kldra vini sem adstoda
mig vid eftirvinnslu myndarinnar. Myndin
verdur veentanlega tilbdin einhvern tima
seint { haust.”

Haegt er ad styrkja myndina & sé6fnunarsidunni Karolinafund undir nafninu Helgi & Prikinu.
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= STATEMENT SOFI 77X274X210 (HXBXD)
I Verd: 295.000,- Tilbodsverd 236.000.-

EININGARSOFAR A TILBOD

NORDIC SOFI OPENCORNER
256X219,/92X81

Verd: 285.000-
TILBODSVERD 199.500,-

KILO SOFABORD 3 i SETTI
19.500.-
T———
IR Y [
i+ RODEQ TILBOD
... Opencorner sofl 85x266x88,/213 [H X B X D)
| VERB: 330.000,- TILBOBSVERD 264.000,-

q|

TILBOD - STATEMENT OPENCORNER SOF
77x274x210 (H X B X D)
VERD: 295.000,- TILBODSVERD: 236.000,-

TEKK COMPANY OG HABITAT
. @ T E K K SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
lt a t SIMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18

COMPANY LAU11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS




MANNLIF

BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG ‘ SIBUMULA 28, 108 REYKJAVIK ‘ $:515 5500 | 22. TGLUBLAD 3. ARGANGUR ‘ FOSTUDAGURINN 7. JUNi 2019

Lan dspren

Hadegisméum 2, 110 Reykjavik | simi 569 1100
landsprent.is

mann

Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir /| Solveigu Jonsdottur

Ad deyja tvisvar

W Vitur madur (nénar tiltekid kvensjik-
démalaeknirinn minn) spurdi mig einu
sinni hvort ég vissi ekki 6rugglega ad
madur deyr tvisvar sinnum. Eg vissi
pad reyndar ekki svo hann Utskyrdi
malid. Pad er fyrra skiptid, pegar vid
sem lifvera endum aeviskeid okkar og
likaminn haettir ad starfa. En svo er pad
daudinn hinn sidari. Hann & sér stad
pegar sidasta manneskjan sem man
okkur deyr. begar vid erum ekki adeins
grafin heldur einnig gleymd. Ad eilifu.
Med 6llu. Eg hef reglulega hugsad til
pessa samtals. | pvi ljési hef ég lika velt
pvi fyrir mér hvort ad i dag sé stadan
ordin su ad stundum deyi félk sinum
seinni dauda &dur en sa fyrri bankar
upp 4. Hvort sifellt fleiri gleymist med
Ollu adur en peir kvedja pessa jardvist |
liffreedilegum skilningi.

Einmanaleiki dregur fleiri til dauda en
offita. Pad er jafnéhollt ad vera einmana
og ad reykja 15 sigarettur & dag.
Einmanaleiki og félagsleg einangrun
eru lifsheettuleg fyrirbeeri, ekki bara
andlega heldur einnig likamlega.
Raduneyti einmanaleika tok til starfa
Bretlandi i &rsbyrjun 2018 til ad vinna
gegn peim dapurlega raunveruleika
sem hversdagsleiki allt of margra er. Eg
las einu sinni vidtal vid parlenda eldri
konu sem vidurkenndi ad hin pantadi
oft dparfadét ur vorulistum, einfaldlega
til pess ad geta kannski spjallad smé-
vegis vid postburdarmanninn pegar
hann kaemi med sendinguna. Vid

lifum & sjalfhverfum timum. Adal-
&herslan er & ad vid sjalf faum sem
mest Ut Ur hverjum degi. ,Lifa og njota“
og breida Gt bodskapinn i gegnum
6tal teekniforrit sem hafa gert okkur
kleift ad eiga samskipti vid folk &
fiolbreyttari hatt en adur. A sama tima
erum vid ndnast haett ad tala saman
og pad hefur gleymst ad samfélagid er
mikilveegara en samfélagsmidlar.

bad eina sem er vist i pessu
lifi er ad vid munum

deyja. Oll vonumst vis | -
eftir hamingjuriku Iifi fram & =%
ad pvi og flesta langar til
ad eiga langa sevidaga.
AJ taka patt i samfélaginu
og vera raunverulega til
stadar er hlutverk okkar
allra. Enginn kys ad vera
einmana.

-
—

KRNAN ‘

“’,_'.L-,-—,iz,. ) -

£l B & sja nanar 4 www.kronan.is

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

o»

SOFADAGAR

Mikid urval af s6fum og heilsurdimum a frabaeru verdi

/_\/\_\M .
BODYPRINT ¥ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

MIKID []RVAL SVEFNSOFAR - LEBURSOFAR - HORNSOFAR 0.FL

10-507 afslattur

Hornsofi haegri eda vinstri
Verd adur kr. 249.900.-
NU adeins kr. 199.920.-

Malmoé hvildarstoll m/hnappi
m/mjog sterku tauakleedi
Verd adur kr. 69.900.- Nu adeins kr. 59.415.-

Stockholm hvildarstoll
rafdrifinn m/mjog sterku taudkleedi
Verd adur kr. 99.900.- Nu adeins kr. 59.940.-

I
. = s .ﬂj- /
2ja saeta sofi m/slitsterku dkleedi Tungusofi m/slitsterku aklaedi 3ja seeta sofi grar m/slitsterku akleedi
Verd adur kr. 59.900.- Nu adeins kr. 29.950.- Verd adur kr. 99.900.- NG adeins kr. 49.950.- Verd aour kr. 69.900.- NU adeins kr. 34.950.-

Chesterfield sofi myslitsterku aklaedi
Verd adur kr. 89.900.-
NU adeins kr. 44.950.-

Sorento tungusofi,
hagaeeda italkst ledur, svartur eda hvitur
Verd adur kr. 289.900.- Nu adeins kr. 245.415.-

Roberto hvildarstoll, ledur, 5 litir.
Fallegur hdgaeda rafdrifinn stoll
Verd adur kr. 179.900.- Nu adeins kr. 159.415.-

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

vefversiun &
svefnogheilsa.is

Listﬁu;f)-Re kjavik
Umbodsadilar: |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Lixus husgogn - Egilsstodum

mannlif.is




